
নবজাাতকে�র স্ক্রীীনিংনং প্রো�াগ্রাাম 
(Newborn Screening Program)

Wadsworth Center
New York State Department of Health 

120 New Scotland Ave
Albany, NY 12208 

nbsinfo@health.ny.gov
(518) 473-7552, সো�োমবাোর সো�কে� শুক্রবাোর,  

��োল 8:45 সো�কে� বিবা�োল 4:45 পর্যযন্ত
www.wadsworth.org/newborn

আমি� কীীভাাবে� আ�ার সন্তাানবেকী সাহাায্যয কীরবে� পাামির? 
•  আপনাোর �ন্তোকেনার �মস্ত স্বাোস্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরীকেদার বালুনা সোর্য আপনাোর 

�ন্তোকেনার বি�কে�ল সো�ল সো�ইট রকে�কে�।

•  আপনাোর �ন্তোনাকে� তাোর �মস্ত সোমবি�কে�ল অ্যাযোপকে�ন্টকেমকেন্ট বিনাকে� র্যোনা।

•  বি�কে�ল সো�ল সো�ইট এবাং বি�কে�ল সো�ল সোরোগ �ম্পকে�য  এ�জনা 
স্বাোস্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরী এবাং সোজকেনাবিট� পরোমর্শযদাোতাোর �োকে� ��ো 
বালুনা। সোজকেনাবিট� পরোমর্শযদাোতাোরো পবিরবাোর পবির�ল্পনাো �রোর �ম� 
�ন্তোনাকেদার ঝুুঁ�বি� বাযোখ্যাযো �রকেতা �োহাোর্যয �রকেতা পোকেরনা। 

•  আপনাোর �ন্তোনাকে� বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �ম্পকে�য  সোর্শখ্যাোনা। 

•  বাযো�োম দ্বাোরো �ৃষ্ট �তা�য তাো বি�হ্ন বাো উপ�গযগুবিল জোনুানা। বি�কে�ল সো�ল 
সো�ইকেট আক্রোন্ত বাযবি�রো বিনারোপকেদা বাযো�োম এবাং সোখ্যালোধুুলো �রকেতা 
পোকের। বিনারোপদা প্রবির্শক্ষকে�র পবির�ল্পনাো �রকেতা এ�জনা প্রবির্শক্ষ� 
এবাং এ�জনা স্বাোস্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরীর �োকে� ��ো বালুনা। বি�কে�ল 
সো�ল সো�ইকেট আক্রোন্ত বাযবি�কেদার বাযো�োম �রোর �ম� প্র�ুর পবিরমোকে� 
জল খ্যাোও�ো উবি�তা এবাং প্রকে�োজকেনা বিবারবিতা সোনাও�ো উবি�তা। নাযোর্শনাোল 
�কেলবিজকে�ট অ্যাযো�কেলবিটক্স অ্যাযোকে�োবি�কে�র্শনা (National Collegiate 
Athletics Association, NCAA) বাতায মোকেনা আকেদার্শ �রো সোর্য �মস্ত 
পড়ু�ো-ক্রীড়াোবিবাদারো সোর্যনা সোখ্যালোধুুলোর সো�ষ্টো বাো সোখ্যালোর আকেগ বি�কে�ল 
সো�ল সোরোকেগর জনায পরীক্ষো �রো�। 

•  বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেট আক্রোন্ত বাযবি�কেদার তাোকেদার প্রস্রাোকেবা র� আ�োর 
মকেতাো লক্ষ� �ো�কেল তাোকেদার স্বাোস্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরীকে� জোনাোকেনাো উবি�তা। 
তাোকেদার সো�োকেখ্যার সো�োকেনাো আঘাোকেতারও বিরকেপোটয �রো উবি�তা।

মিসবেকীল সেসল সে�ইট সম্পবেকীে  আরও �থ্যয আমি� 
সেকীাথ্যায় পাা�?
•  একেদার �োকে� ��ো বালুনা: 

– আপনাোর স্বাো স্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরী
– আপনাোর �ন্তোকেনার স্বাো স্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরী
– এ�জনা সোজকেনাবিট� পরোমর্শযদাোতাো

•  �হাো�� ওকে�বা�োইটগুবিল হাল:
–  সোরোগ বিনা�ন্ত্র� ও প্রবিতাকেরোধু সো�ন্দ্র (Centers for Disease 

Control and Prevention) – What You Should Know 
About Sickle Cell Trait (বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �ম্পকে�য  
আপনাোর র্যো জোনাো দার�োর): https://www.cdc.gov/
ncbddd/sicklecell/toolkit.html 

–  Nemours® KidsHealth® – বি�কে�ল সো�ল সো�ইট: https://
kidshealth.org/en/parents/sickle-cell-trait.html 

–  স্বাোস্থ্যয �ংস্থ্যোনা এবাং পবিরকে�বাো প্রর্শো�না (Health Resources 
and Services Administration, HRSA) Newborn 
Screening: Sickle Cell Trait (নাবাজোতাকে�র স্ক্রীীবিনাং: 
বি�কে�ল সো�ল সো�ইট): https://newbornscreening.hrsa.gov/ 
conditions/sickle-cell-trait 

–  নাযোর্শনাোল �কেলবিজকে�ট অ্যাযো�কেলবিটক্স অ্যাযোকে�োবি�কে�র্শনা – পড়ু�ো 
ক্রীড়াোবিবাদাকেদার জনায এ�বিট তা�য পত্র: বি�কে�ল সো�ল সো�ইট 
(National Collegiate Athletics Association – A Fact 
Sheet for Student Athletes: Sickle Cell Trait): https://
www.ncaa.org/sports/2016/7/27/sickle-cell-trait.aspx 4540 (Bengali) 4/24

এই প্র�ল্পবিট H4NMC49259 অ্যানুাদাোনা নাম্বকেরর অ্যাধুীকেনা মোবি�য না 
র্যু�রোকে�র স্বাোস্থ্যয ও মোনাবা সো�বাো বিবাভাোগ (U.S. Department of 

Health and Human Services, HHS) এর স্বাোস্থ্যয �ম্পদা এবাং সো�বাো 
প্রর্শো�না (HRSA) দ্বাোরো �মবি�যতা। বিবা��বাস্তুগুবিল সোলখ্যা�(সোদার) এর এবাং 

অ্যাগতাযো HRSA, HHS, বাো মোবি�য না �র�োকেরর (U.S. Government) 
অ্যাবি�বি��োল মতাোমকেতার প্রবিতাবিনাবিধুত্ব �কের নাো বাো অ্যানুাকেমোদানা সোদা� নাো।

সি�কে�ল সে�ল সে�ইট 
(SICKLE CELL 

TRAIT)
পাারি�বাারি�ক সংংযো�াগ

পি�তাামাাতাা এবংং �পি�বংারে�� 
জন্যয তাথ্যয
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এ�বিট নাবাজোতাকে�র স্ক্রীীবিনাং পরীক্ষো সোদাখ্যাো� সোর্য আপনাোর বির্শশুর বি�কে�ল 
সো�ল সো�ইট রকে�কে�। আপনার নিং�শুর নিং�কে�ল প্রো�ল প্রোরাগ প্রোনই। এই 
তা�যবিট আপনাোর এবাং আপনাোর পবিরবাোকেরর জনায উপকের্যোগী হাকেতা পোকের।

মিসবেকীল সেসল সে�ইট কীী? 
বি�কে�ল সো�ল সো�ইট সো�োকেনাো সোরোগ না�। সোর্য সো�উ বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেট 
আক্রোন্ত হাকেতা পোকের। এবিট বিপতাোমোতাোর �ো� সো�কে� �ন্তোকেনার সোদাকেহা 
(উত্তরোবিধু�োর�ূকেত্র) �বিড়াকে� পকের। বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেট আক্রোতা সোলোকে�রো 
সোবাবির্শরভাোগই �ুস্থ্য �োকে�না। মোনুা� বি�কে�ল সো�ল সো�ইট বিনাকে� জন্মগ্রহা� �কের 
এবাং এবিট তাোকেদার �োরো জীবানা �ো�কেবা। এবিট �োকেরো "�ংস্পকের্শয" �ড়াো� নাো। 
বি�কে�ল সো�ল সো�ইট বি�কে�ল সো�ল সোরোকেগ পবির�তা হা� নাো।

মিসবেকীল সেসল সে�ইট এ�ং মিসবেকীল সেসল সেরাবে�র �বে�য 
পাাথ্যেকীয কীী?
নিং�কে�ল প্রো�ল প্রো�ইট

•  বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �োধুোর�তা স্বাোস্থ্যয �ম�যো �ৃবিষ্ট �কের নাো। বি�কে�ল সো�ল 
সো�ইকেট আক্রোন্ত সোবাবির্শরভাোগ সোলো�ই এবিট তাোকেদার রকে�কে� তাো নাো সোজকেনাই 
জীবানা �োবিটকে� সো�কেলনা। বি��ু বিবারল সোক্ষকেত্র, বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেট 
আক্রোন্ত বাযবি�কেদার র্শরীকের �রম ধু�কেলর �ম� এই ধুরকে�র লক্ষ�গুবিল 
�ো�কেতা পোকের, সোর্যমনা:

– অ্যাবিতাবির� বাযো�োম বাো সোখ্যালোধুুলো 

– পর্যযোপ্ত তারল নাো �ো�ো (বি�হাোইকে�র্শনা)

–  গভাীর �মুকে� �ুবা সোদাও�ো বাো পবাযতা আকেরোহাকে�র মকেতাো উচ্চতাো� 
�রম পবিরবাতায না

•  লক্ষ�গুবিলর মকেধুয সোপর্শীর বায�ো, ক্লাোন্ত সোবাোধু �রো, তাোকেদার প্রস্রাোকেবা (মুকেত্র) 
র� আ�ো এবাং/অ্যা�বাো দ্রুতা শ্বাো� প্রশ্বাো� সোনাও�ো অ্যান্তভুায � �ো�কেতা পোকের।

নিং�কে�ল প্রো�ল প্রোরাগ

•  বি�কে�ল সো�ল সোরোগ রকে�র এ�বিট মোরোত্ম� বাযোবিধু। বি�কে�ল সো�ল সোরোকেগ 
আক্রোন্ত বাযবি�কেদার প্রো�ই দাীঘাযস্থ্যো�ী বায�ো এবাং তাোকেদার বিলভাোর এবাং 
প্লীীহাোকেতা �ম�যো �োকে�। তাোকেদার সোলোবিহাতা র��বি��োর �ংখ্যাযোও �ম। 
একে� র�র্শূনাযতাো বাো অ্যাযোবিনাবিম�ো বালো হা�। অ্যাযোবিনাবিম�ো বি�কে�ল সো�ল 
সোরোকেগ আক্রোন্ত বাযবি�কেদার �যো�োকের্শ, শ্বাো��ষ্ট �ৃবিষ্ট এবাং �হাকেজই ক্লাোন্ত 
�রকেতা পোকের। তাোকেদার গুরুতার �ংক্রম� এবাং সো�োকে�র উচ্চ ঝুুঁ�বি� 
রকে�কে�। বি�কে�ল সো�ল সোরোকেগ আক্রোন্ত বাযবি�কেদার �োরো জীবানা বি�বি�ৎ�োর 
প্রকে�োজনা হা�।

কীীভাাবে� সেকীউ মিসবেকীল সেসল সে�ইবেট আক্রাান্তা 
হাবে� পাাবের? 
•  সোর্য সো�উ বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেট আক্রোন্ত হাকেতা পোকের। �মস্ত জোবিতা এবাং 

জোবিতা�ত্তোর বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �ো�কেতা পোকের। আবি��ো, �যোবিরবিবা�োনা, 
মধুয ও দাবিক্ষ� আকেমবির�ো, ভূামধুয�োগরী� সোদার্শ, মধুযপ্রো�য এবাং/অ্যা�বাো 
ভাোরকেতার পূবাযপুরু�কেদার মকেধুয বি�কে�ল সো�ল সো�ইট সোবাবির্শ সোদাখ্যাো র্যো�। 

•  আমোকেদার ��কেলরই বিজনা (বাো DNA) রকে�কে� র্যো আমরো আমোকেদার 
জন্মদাোতাো বিপতাো-মোতাো উভাকে�র �ো� সো�কে� পোই। বিজনা হাল DNA-এর 
এ�বিট অ্যাংর্শ র্যো র্শরীকেরর জনায বিনাকেদাযর্শনাো প্রদাোনা �কের। বি�কে�ল সো�ল 
সো�ইট এবাং বি�কে�ল সো�ল সোরোগ উভা�ই এ�বিট বিজকেনার পবিরবাতায কেনার 
�োরকে� ঘাকেট র্যো বিহাকেমোকে�োবিবানা নাোম� এ�বিট সোপ্রোবিটনা তৈতাবির �কের। 
আমোকেদার �োকে� এই বিজকেনার দাবুিট �বিপ রকে�কে�, বিপতাো ও মোতাোর সো�কে� 
এ�বিট �কের। বিহাকেমোকে�োবিবানা সোলোবিহাতা র��বি��োকে� র্শরীকের অ্যাবিক্সকেজনা 
বাহানা �রকেতা �োহাোর্যয �কের। 

•  বি�কে�ল সো�ল সো�ইট হা� র্যখ্যানা সো�োকেনাো বাযবি� 1বিট স্বাোভাোবিবা� �বিপ এবাং 1বিট 
বিজকেনার পবিরবাবিতায তা �বিপ বিনাকে� জন্মগ্রহা� �কের। অ্যাকেনাকে�ই জোকেনানা নাো সোর্য 
তাোকেদার বি�কে�ল সো�ল সো�ইট রকে�কে�। আপনাোর বি�কে�ল সো�ল সো�ইট আকে� 
বি�নাো তাো জোনাোর �কেবাযোত্তম উপো� হাল আপনাোর স্বাোস্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরীকে� 
বিজজ্ঞাো�ো �রো এবাং এ�বিট র� পরীক্ষো �রো। 

•  বি�কে�ল সো�ল সোরোগ হা� র্যখ্যানা এ�জনা বাযবি�র বিজকেনার 2বিট �বিপ 
পবিরবাবিতায তা হা�। বি�কে�ল সো�ল সোরোগকে� বিহাকেমোকে�োবিবানা SS সোরোগ বাো বি�কে�ল 
সো�ল অ্যাযোবিনাবিম�োও বালো হা�। বিহাকেমোকে�োবিবানা জবিনাতা বাযোবিধুর আরও অ্যাকেনা� 
ধুরনা রকে�কে�।

আ�ার এ�ং আ�ার পামির�াবেরর জনয এই পারীক্ষাার 
ফলাফবেলর অথ্যে কীী? 
•  র্যবিদা আপনাোর �ন্তোকেনার বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �োকে�, তাোহাকেল এর মোকেনা হাল 

সোর্য �ন্তোকেনার বিপতাোমোতাোর মকেধুয অ্যান্ততা এ�জকেনারও বি�কে�ল সো�ল সো�ইট 
রকে�কে�। বিপতাোমোতাো উভাকে�র পরীক্ষো �রো গুরুত্বপ�ূয। আপনাোর স্বাোস্থ্যযকে�বাো 
প্রদাোনা�োরীকে� ��ল প্র�োকেরর বিহাকেমোকে�োবিবানা জবিনাতা সোরোকেগর (শুধু ুবি�কে�ল 
সো�ল সো�ইট না�) পরীক্ষো �রোর বিবা�কে� বালনুা। আপনাোর �লো�লগুবিল 
বিনাকে� স্বাোস্থ্যযকে�বাো প্রদাোনা�োরী বাো সোজকেনাবিট� পরোমর্শযদাোতাোর �োকে� আকেলো�নাো 
�রো উবি�তা। বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেটর জনায পরীক্ষো �রো আপনাোকে� বি�কে�ল 
সো�ল সোরোকেগ আক্রোন্ত �ন্তোনা হাও�োর �ম্ভাোবানাো বুাঝুঁকেতা �োহাোর্যয �রকেবা। সোর্য 
সো�োকেনাো বা�কে� বি�কে�ল সো�ল সো�ইট এবাং অ্যানাযোনায ধুরকেনার বিহাকেমোকে�োবিবানা 
জবিনাতা সোরোকেগর জনায সোলোকে�কেদার পরীক্ষো �রো সোর্যকেতা পোকের।

•  বি�কে�ল সো�ল সো�ইকেট আক্রোন্ত বিপতাো-মোতাোর সো�কে� তাোকেদার �ন্তোনাকেদার 
মকেধুয এবিট প্রবিতা 2 জকেনার মকেধুয 1 জকেনার বাো 50% এর মকেধুয এবিট 
�ঞ্চাোবিরতা হা�। এই �ুকের্যোগবিট প্রবিতাবাোর এ�বিট �কে�না ট� �রোর মকেতাো।

•  এ�বিট বির্শশুর সোরোকেগ আক্রোন্ত হাও�োর জনায বিপতাোমোতাো উভাকে�রই অ্যাবার্শযই 
বি�কে�ল সো�ল সো�ইট (বাো অ্যানায বিহাকেমোকে�োবিবানা সো�ইট) �ো�কেতা হাকেবা। 

•  র্যবিদা বিপতাোমোতাো উভাকে�রই বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �োকে�, তাকেবা তাোকেদার... 
–  �ন্তোকেনার বি�কে�ল সো�ল সোরোগ বিনাকে� জন্মোকেনাোর �ম্ভাোবানাো প্রবিতা 4 

জকেনার মকেধুয 1 জকেনার বাো 25%
–  �ন্তোকেনার বি�কে�ল সো�ল সো�ইট বিনাকে� জন্মোকেনাোর �ম্ভাোবানাো প্রবিতা 2 

জকেনার মকেধুয 1 জকেনার বাো 50%
–  �ন্তোকেনার বি�কে�ল সো�ল সোরোগ বাো বি�কে�ল সো�ল সো�ইট �োড়াো 

জন্মোকেনাোর �ম্ভাোবানাো প্রবিতা 4 জকেনার মকেধুয 1 জকেনার বাো 25% 
 

উৎ�: https://www.cdc.gov/ncbddd/sicklecell/documents/factsheet_
sickle_cell_trait.pdf

•  আমরো আমোকেদার বিজনা পবিরবাতায না �রকেতা পোবির নাো, এবাং আমরো বি�দ্ধাোন্ত 
বিনাকেতা পোবির নাো সোর্য সো�োনা বিজনাগুবিল �ন্তোকেনার �োকে� সোপ্রর� �রো হাকেবা।

কীখন আ�ার মি�শুর মিসবেকীল সেসল সে�ইট এর পারীক্ষাা 
কীরা হাবেয়মি�ল? 
•  বিনাউ ই��য  সো�কেট জন্মগ্রহা��োরী ��ল বির্শশুরই অ্যাকেনা� সোরোকেগর 

জনায স্ক্রীীবিনাং �রো হা�। এই স্ক্রীীবিনাংবিট নাবাজোতাকে�র স্ক্রীীবিনাং সোপ্রোগ্রোম 
(Newborn Screening Program) দ্বাোরো �রো হা�। জকেন্মর পরপরই 
বির্শশুর সোগোড়াোবিল সো�কে� সোনাও�ো �কে�� সো�ো�টো র� বাযবাহাোর �কের স্ক্রীীনাবিট 
�রো হা�। এ�বিট বাযোবিধু র্যোর জনায পরীক্ষোবিট স্ক্রীীনাগুবিল �কের সো�বিট হাল 
বি�কে�ল সো�ল সোরোগ। এই স্ক্রীীবিনাংবিট এমনা বির্শশুকেদারও খ্যাু�কেজ পো� র্যোকেদার 
বি�কে�ল সো�ল সো�ইট রকে�কে�। 

•  এবিট এ�বিট স্ক্রীীবিনাং পরীক্ষো। এই �লো�লগুবিল বিনাবি�তা �রোর জনায 
আরও পরীক্ষোর প্রকে�োজনা। অ্যানুাগ্রহা �কের আপনাোর �ন্তোকেনার স্বাোস্থ্যযকে�বাো 
প্রদাোনা�োরীর �কে� ��ো বালুনা।

নিং�কে�ল 
প্রো�ল প্রোরাগ

নিং�কে�ল 
প্রো�ল প্রো�ইট

�াধাারণ
(রক্ত নাা থাাকাার 

রোরাগ)
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