
नवजाात शि�शुु कीी जांं�च

आपकेे बचे्चे केे 
स्वाास्थ्य केे लि�ए



मेेरेे बचे्चे काा टेेस्ट क्योंं� 
कि�याा जााताा हैै?
यह सुुनि�श्चि�त करनेे मंें मदद केे लि�ए कि� आपकाा 
बच्चाा यथाासंंभव स्वस्थ रहेे। ब्लड टेेस्ट आपकेे 
बचे्चे केे स्वाास्थ्य केे बाारेे मंें ज़रूरीी जाानकाारीी 
प्रदाान करताा हैै जि�से अन्यथाा आप और आपकेे 
डॉॉक्टर शाायद नहींं � जाान पााएंं । नवजाात शि�शुु 
काा जांं�च प्रोोग्रााम (Newborn Screening 
Program) उन शि�शुुओं ंकीी पहचाान करताा 
हैै जि�नं्हें कई दुुर्ललभ, लेेकि�न इलााज केे कााबि�ल 
बीीमाारि�योंं� मंें सेे एक होो सकतीी हैै जि�नकेे लक्षण 
तुुरंंत दि�खााई नहींं � देेतेे हंैं। जल्दीी पताा लगनेे सेे 
और चि�कि�त्सकीीय इलााज सेे, गंंभीीर बीीमाारीी 
और यहांं� तक कि� कभीी-कभीी मौौत कोो भीी रोोकाा 
जाा सकताा हैै, इस वजह सेे हमाारेे लि�ए आपकेे 
बचे्चे केे संैंपल काा टेेस्ट करनाा और परि�णाामोंं� 
कीी रि�पोोर्टट आपकेे बचे्चे केे डॉॉक्टर कोो देेनाा 
बहुत ज़रूरीी हैै। अपनेे बचे्चे केे परि�णाामोंं� केे 
बाारेे मंें अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे पूूछंें।

क्याा नवजाात शि�शुु कीी जांं�च 
कोोई नई चीीज़ हैै?
नहींं �, नवजाात शि�शुु काा जांं�च प्रोोग्रााम हरेेक 
रााज्य मंें होोताा हैै। नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य काा प्रोोग्रााम 
साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य काानूून (Public Health 
Law) केे तहत अनि�वाार्यय हैै, और यह 1965 मंें 
शुुरू हुआ थाा। कुुछ बीीमाारि�यांं� बचे्चे कीी जीीवन 
मंें बहुत पहलेे हीी प्रभााव डााल सकतीी हंैं – यहांं� 
तक कि� शुुरुआतीी कुुछ दि�नोंं� मंें भीी। सर्वोोत्तम 
रूप सेे इलााज काारगर होोनेे केे लि�ए समय पर 
टेेस्ट करवाानाा और रोोग-नि�र्णणय महत्वपूूर्णण हंैं।

मेेरेे बचे्चे काा कि�तनीी बीीमाारि�योंं � 
केे लि�ए टेेस्ट कि�याा जााताा हैै?
यह संंख्याा 1965 मंें एक सेे बढ़कर आज 
45 सेे ज़्याादाा होो गई हैै। वेे इस बुुकलेट मंें 
मौौजूूद हंैं। हाालांं�कि� येे बीीमाारि�यांं� दुुर्ललभ हंैं, 
नू्यूयॉॉर्कक  मंें हर दि�न पैैदाा होोनेे वाालेे 300 बच्चोंं� 
मंें सेे 1 कोो इनमंें सेे एक बीीमाारीी होोतीी हैै। 

ज़्याादाातर बीीमाारि�यांं� गंंभीीर होोतीी हंैं और 
जाानलेेवाा भीी होो सकतीी हंैं। कुुछ बि�माारि�योंं� काा 
अगर पताा न चलेे और इलााज न कि�याा जााए 
तोो येे बचे्चे केे वि�काास कोो धीीमाा कर सकतीी 
हंैं, बौौद्धि�क वि�कलांं�गताा काा काारण बन सकतीी 
हंैं, बचे्चे मंें संंक्रमण केे खतरेे कोो बढ़ाा सकतीी 
हंैं, याा अन्य समस्यााएंं  पैैदाा कर सकतीी हंैं। 
इसीीलि�ए:

जल्द इलााज करवाानाा 
बहुत ज़रूरीी हैै!

लेेकि�न मेेराा बच्चाा बि�लु्कुल 
स्वस्थ लग रहाा हैै। क्याा 
फि�र भीी येे टेेस्ट ज़रूरीी हंैं?
हांं�। नवजाात शि�शुु केे जांं�च प्रोोग्रााम द्वााराा पहचाान 
कि�ए गए ज़्याादाातर बीीमाार शि�शुुओं ंमंें जन्म 
केे तुुरंंत बााद बीीमाारीी केे कोोई लक्षण नहींं � 
दि�खााई देेतेे और वेे स्वस्थ दि�खते हंैं। इन वि�शेष 
लेेबोोरेेटरीी टेेस्ट केे ज़रि�ए, हम ऐसेे बचे्चे कीी 
पहचाान कर सकते हंैं जि�से इनमंें सेे कोोई एक 
बीीमाारीी होो सकतीी हैै और बचे्चे केे डॉॉक्टर कोो 
अधि�क टेेस्ट और वि�शेष देेखभााल कीी ज़रूरत 
केे बाारेे मंें बताा सकते हंैं। ज़्याादाातर माामलोंं� मंें, 
आपकेे बचे्चे मंें लक्षण दि�खााई देेनेे याा वह बीीमाार 
होोनेे सेे पहलेे इलााज शुुरू करनाा बहुत ज़रूरीी 
होोताा हैै। कई बीीमाारि�यांं� जेेनेेटि�क होोतीी हंैं और 
वेे बचे्चे केे मााताा-पि�ताा सेे उसमंें आ जाातीी हंैं। 

हरेेक बचे्चे मंें जीीन केे दोो सेेट होोतेे हंैं – एक 
अपनीी मााताा सेे और दूूसराा अपनेे पि�ताा सेे। 
कभीी-कभीी जीीन केे सि�र्फफ  एक हीी सेेट मंें 
समस्याा होोतीी हैै, पर क्योंं�कि�� दूूसरे सेेट मंें 
समस्याा नहींं � होोतीी, इसलि�ए बच्चाा बीीमाार 
नहींं � होोताा हैै। इन बच्चोंं� कोो वााहक कहाा 
जााताा हैै। हाालांं�कि� येे बचे्चे बीीमाार नहींं � हंैं, 
इसकाा मतलब यह हैै कि� कम सेे कम एक 
याा कभीी-कभीी उसके मााताा-पि�ताा दोोनोंं� हीी 
वााहक होोतेे हंैं। नवजाात शि�शुु कीी जांं�च सेे 
संंबंंधि�त टेेस्ट कभीी-कभाार कुुछ जेेनेेटि�क रोोगोंं� 



केे वााहकोंं� कीी पहचाान कर सकते हंैं, लेेकि�न 
प्रोोग्रााम कोो इस तरह बनाायाा नहींं � गयाा कि� 
वह सभीी वााहकोंं� कोो ढंूं�ढ पााए। अगर आपकेे 
बचे्चे काा वााहक केे रूप मंें परि�णााम आताा 
हैै तोो जेेनेेटि�क कााउन्सलिं�ंग लेेनाा ज़रूरीी हैै 
क्योंं�कि�� ज़्याादाातर मााताा-पि�ताा जोो वााहक हंैं 
उनं्हें यह बाात पताा नहींं � होोतीी हैै। कााउंंसेलर 
इस जाानकाारीी कोो समझनेे मंें आपकीी मदद 
कर सकते हंैं।

लेेकि�न हमाारेे परि�वाार मंें बच्चोंं � 
कोो कभीी ऐसीी कोोई स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी समस्याा नहींं � हुई।
जि�न मााताा-पि�ताा नेे पहलेे स्वस्थ बच्चोंं� कोो 
जन्म दि�याा हैै, उनं्हें कोोई भीी समस्याा आनेे कीी 
उम्मीीद नहींं � होोतीी हैै, और वेे लगभग हमेेशाा 
सहीी हीी होोतेे हंैं। पर फि�र भीी एक संंभाावनाा 
रह जाातीी हैै कि� आपकेे नवजाात शि�शुु कोो 
शाायद इनमंें सेे कोोई एक बीीमाारीी होो। इनमंें 
सेे हरेेक बीीमाारीी बहुत दुुर्ललभ हैै, और इसकीी 
संंभाावनाा बहुत ज़्याादाा हैै कि� आपकेे बचे्चे कोो 
इनमंें सेे कोोई भीी बीीमाारीी नहींं � होोगीी, पर कुुल 
मि�लााकर नू्यूयॉॉर्कक  मंें हर दि�न पैैदाा होोनेे वाालेे 
300 बच्चोंं� मंें सेे 1 कोो इनमंें सेे एक बीीमाारीी 
होोतीी हीी हैै। आपकेे नवजाातक कीी नवजाात 
शि�शुु जांं�च काा नकााराात्मक परि�णााम इस 
बाात कीी गाारंंटीी नहींं � देेतीी कि� भवि�ष्य मंें होोनेे 
वाालेे आपकेे बचे्चे नकााराात्मक हीी होंं�गेे। कुुछ 
बचे्चे और मााताा-पि�ताा बीीमाारि�योंं� केे वााहक होो 
सकते हंैं, भलेे हीी आपकेे परि�वाार मंें कि�सीी 
कोो कोोई बीीमाारीी न होो। कई परि�वाार भवि�ष्य 
मंें होोनेे वाालेे अपनेे बच्चोंं� और परि�वाार केे 
दूूसरे सदस्योंं� केे लि�ए इन जोोखि�मोंं� कोो बेेहतर 
ढंंग सेे समझनेे केे लि�ए जेेनेेटि�क कााउन्सलिं�ंग 
लेेतेे हंैं। यह यााद रखनाा भीी ज़रूरीी हैै कि� 
नवजाात शि�शुु कीी जांं�च सेे उन सभीी बच्चोंं� 
काा पताा नहींं � चलताा जोो इन जेेनेेटि�क 
बीीमाारि�योंं� केे वााहक हंैं। येे टेेस्ट इस तरह 
बनााए गए हंैं तााकि� इन जेेनेेटि�क बि�माारि�योंं� 
वाालेे ज़्याादाातर बच्चोंं� काा पताा चलेे। 

मेेरेे बचे्चे काा टेेस्ट कैैसेे कि�याा 
जााताा हैै?
सभीी टेेस्ट बचे्चे कीी एड़ीी मंें हलके सेे सुुई 
चुुभााकर लि�ए गए खूून केे एक छोोटेे सेे संैंपल 
पर कि�ए जाातेे हंैं। खूून कोो एक खाास फ़ि�ल्टर 
पेेपर पर रखाा जााताा हैै। आमतौौर पर जन्म 
केे 24 सेे 36 घंंटेे बााद संैंपल लि�याा जााताा 
हैै। संैंपल कोो अल्बाानीी मंें रााज्य स्वाास्थ्य 
वि�भााग (State Health Department) कीी 
लेेबोोरेेटरीी मंें टेेस्ट केे लि�ए भेेजाा जााताा हैै। 

क्याा मुुझेे टेेस्ट केे  
परि�णााम मि�लेंगेे?
हॉॉस्पि�टल मंें नर्सस कोो अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर याा 
क्लि�नि�क काा नााम और काार्याा�लय कीी जाानकाारीी 
बताानाा न भूूलंें। उस डॉॉक्टर कोो परि�णाामोंं� केे 
बाारेे मंें बताायाा जााएगाा और कोोई भीी समस्याा होो 
तोो वेे तुुरंंत आपसेे संंपर्कक  करेंगेे। नि�श्चि�त करनेे 
केे लि�ए, जब आप अपनेे बचे्चे कोो उसके सबसेे 
पहलेे चेेक-अप केे लि�ए डॉॉक्टर केे पाास याा 
क्लि�नि�क मंें लााएंं  तोो परि�णााम केे बाारेे मंें पूूछंें। 
हॉॉस्पि�टल कीी नर्सस आपकोो एक गुुलााबीी फ़ॉॉर्मम 
देेगीी, जोो आपकोो यह बतााएगाा कि� आपकेे बचे्चे 
केे डॉॉक्टर सेे टेेस्ट केे परि�णाामोंं� कोो कैैसेे प्रााप्त 
करनाा हैै।

अगर सभीी टेेस्ट काा परि�णााम 
नकााराात्मक होो तोो क्याा इसकाा 
मतलब यह हैै कि� मेेराा बच्चाा 
स्वस्थ होोगाा?
नवजाात शि�शुु काा जांं�च प्रोोग्रााम बचे्चे कोो होोनेे 
वाालीी कई बीीमाारि�योंं� मंें सेे सि�र्फफ  कुुछ काा हीी 
पताा लगााताा हैै। इसके अलाावाा, इन बीीमाारि�योंं� 
वाालेे कुुछ बच्चोंं� कीी पहचाान कई काारणोंं� सेे 
नहींं � भीी होो सकतीी हैै। आपकोो अपनेे बचे्चे कोो 
उसके साारेे चेेक-अप केे लि�ए डॉॉक्टर केे पाास 
याा क्लि�नि�क मंें लाानाा चााहि�ए। अनपेेक्षि�त लक्षणोंं� 
याा व्यवहाार केे वि�षय मंें अपनेे बचे्चे पर हमेेशाा 
नजर रखंें और कुुछ गड़बड़ लगे तोो तुुरंंत 
डॉॉक्टर कोो कॉॉल करें।



नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य मंें हर दि�न पैैदाा होोने वाालेे 300 बच्चोंं � मंें 
सेे 1 कोो जांं�चीी गई बीीमाारि�योंं � सेे एक बीीमाारीी होोतीी हैै!

आपकेे नवजाातक कीी नवजाात शि�शुु जांं�च 
काा नकााराात्मक परि�णााम इस बाात कीी गाारंंटीी 
नहींं � देेतीी कि� भवि�ष्य मंें होोनेे वाालेे आपकेे 
बच्चोंं� कोो कोोई बीीमाारीी नहींं � होोगीी। सााथ 
हीी, नवजाात शि�शुु कीी जांं�च सेे उन सभीी 
बच्चोंं� काा पताा नहींं � चलताा जोो इन जेेनेेटि�क 
बीीमाारि�योंं� केे वााहक हंैं। वााहकोंं� मंें एक जीीन 
फेेरबदल होोताा हैै लेेकि�न वेे स्वस्थ होोतेे हंैं। 
बचे्चे और उनकेे मााताा-पि�ताा कि�सीी बीीमाारीी केे 
पाारि�वाारि�क इति�हाास केे बि�नाा भीी वााहक होो 
सकते हंैं। कई परि�वाार भवि�ष्य मंें होोनेे वाालेे 
अपनेे बच्चोंं� और परि�वाार केे दूूसरे सदस्योंं� 
केे लि�ए बीीमाारीी और वााहक संंबंंधीी जोोखि�मोंं� 
कोो बेेहतर ढंंग सेे समझनेे केे लि�ए जेेनेेटि�क 
कााउन्सलिं�ंग लेेतेे हंैं।

क्याा "दोोबााराा टेेस्ट करााएंं  
(repeat test)" काा मतलब 
यह हैै कि� मेेरेे बचे्चे कोो कोोई 
बीीमाारीी होो सकतीी हैै?
ऐसाा ज़रूरीी नहींं �। कई काारणोंं� सेे बाार-बाार 
टेेस्ट करनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै। सबसेे 
आम वजह यह होोतीी हैै कि� खूून कोो वि�शेष 
फ़ि�ल्टर पेेपर पर सहीी तरीीकेे सेे नहींं � रखाा गयाा 
थाा। आमतौौर पर इसकाा मतलब यह नहींं � होोताा 
हैै कि� आपकेे बचे्चे मंें कोोई समस्याा हैै। इसकाा 
बस इतनाा हीी मतलब हैै कि� जि�तनीी जल्दीी होो 
सके खूून काा एक और संैंपल लेेनाा होोगाा।   

जब पहलेे टेेस्ट केे परि�णााम कोोई समस्याा काा 
इंंगि�त करतेे हंैं, तोो जांं�च सेे संंबंंधि�त टेेस्ट फि�र 
सेे न दोोहरााए जाानेे तक परि�णाामोंं� कोो नि�र्णणयक 
नहींं � माानाा जााताा। इसके लि�ए खूून केे नए संैंपल 
कीी ज़रूरत होोतीी हैै। आमतौौर पर, बचे्चे कीी 
दूूसरीी जांं�च काा परि�णााम भीी असाामाान्य होो तोो 
डॉॉक्टर आगेे केे डाायग्नोोस्टि�क टेेस्ट कीी ज़रूरत 
पर बाातचीीत करेंगेे। बहुत हीी दुुर्ललभ मौौकोंं� पर, 

क्योंं�कि�� कि�सीी बीीमाारीी कीी वजह सेे बच्चाा जल्दीी 
बहुत बीीमाार पड़ सकताा हैै, डॉॉक्टर टेेस्ट केे 
दूूसरे समूह केे परि�णाामोंं� काा इंंतज़ाार करतेे हुए 
तुुरंंत बचे्चे काा इलााज करेंगेे। अगर आपसेे अपनेे 
बचे्चे काा टेेस्ट दोोबााराा करवाानेे कोो कहाा जााताा हैै, 
तोो कृृपयाा अपनेे बचे्चे कोो जि�तनीी जल्दीी होो सके 
लेे आएंं , तााकि� दोोबााराा टेेस्ट तुुरंंत कि�याा जाा सके, 
तााकि� यह नि�र्धाा�रि�त कि�याा जाा सके कि� आपकेे 
बचे्चे कोो इलााज कीी ज़रूरत हैै याा नहींं �।

अगर मेेरेे बचे्चे कोो इनमंें सेे कोोई 
एक बीीमाारीी होो तोो क्याा होोगाा?
टेेस्ट कीी गई सभीी बीीमाारि�योंं� केे इलााज उपलब्ध 
हंैं जोो बीीमाारीी केे प्रभााव कोो कम कर सकते हंैं। 

कभीी-कभीी अगर वि�शेष आहाार याा अन्य 
चि�कि�त्सकीीय इलााज जल्दीी शुुरू कर दि�याा जााए 
तोो लक्षणोंं� कोो पूूरीी तरह सेे रोोकाा जाा सकताा हैै। 
इनमंें सेे ज़्याादाातर बीीमाारि�योंं� काा इलााज बहुत 
पेेचीीदाा हैै, और चि�कि�त्साा देेखभााल काा समन्वय 
कि�सीी ऐसेे डॉॉक्टर द्वााराा कि�याा जाानाा चााहि�ए जोो 
उस वि�शि�ष्ट बीीमाारीी मंें वि�शेषज्ञ होंं�।

अगर मेेरेे नवजाात शि�शुु कोो 
कोोई बीीमाारीी हैै, तोो क्याा भवि�ष्य 
मंें होोने वाालेे मेेरेे बच्चोंं � कोो भीी 
यह बीीमाारीी होोगीी?
यह बीीमाारीी पर नि�र्भभर करताा हैै। इनमंें सेे 
ज़्याादाातर बीीमाारि�यांं� जेेनेेटि�क होोतीी हंैं और वेे 
बच्चोंं� मंें उनकेे मााताा-पि�ताा सेे आ जाातीी हंैं। 
नवजाात शि�शुु कीी जांं�च काा नकााराात्मक परि�णााम 
इस बाात कीी गाारंंटीी नहींं � देेतीी कि� भवि�ष्य मंें होोनेे 
वाालेे बच्चोंं� कोो वह बीीमाारीी नहींं � होोगीी। सााथ हीी, 
नवजाात शि�शुु कीी जांं�च सेे उन सभीी बच्चोंं� काा 
पताा नहींं � चलताा जोो इन जेेनेेटि�क बीीमाारि�योंं� केे 



सूूचि�त रहें: अपनेे बचे्चे केे डॉॉक्टर सेे उसकेे नवजाात 
शि�शुु कीी जांं�च केे परि�णााम प्रााप्त करें!

नवजाात शि�शुु कीी जांं�च केे बाारेे मंें और ज़्याादाा जाानकाारीी 
केे लि�ए हमाारीी वेेबसााइट पेे जााकर देेखंें।

वााहक हंैं। वााहकोंं� मंें एक जीीन फेेरबदल होोताा 
हैै और वेे स्वस्थ होोतेे हंैं। बचे्चे और उनकेे 
मााताा-पि�ताा उस बीीमाारीी केे पाारि�वाारि�क इति�हाास 
केे बि�नाा भीी वााहक होो सकते हंैं। कई परि�वाार यह 
बेेहतर ढंंग सेे समझनेे केे लि�ए कि� उनकेे बचे्चे 
कोो यह बीीमाारीी कैैसेे हुई और भवि�ष्य मंें होोनेे 
वाालेे अपनेे बच्चोंं� और परि�वाार केे दूूसरे सदस्योंं� 
केे लि�ए बीीमाारीी और वााहक संंबंंधीी जोोखि�मोंं� कोो 
समझनेे केे लि�ए जेेनेेटि�क कााउन्सलिं�ंग चााहतेे हंैं। 
कुुछ बीीमाारि�यांं� वंंशाानुुगत नहींं � होोतींं �। उदााहरण 
केे लि�ए, पैैदााइशीी हााइपोोथाायराायडि�ज़्म कीी कई 
वजह होोतीी हंैं, जबकि� HIV संंक्रमण एक वाायरस 
कीी वजह सेे होोताा हैै, जीीन फेेरबदल सेे नहींं �। 

मेेरेे बचे्चे काा HIV टेेस्ट क्योंं� 
कि�याा जााताा हैै?
हम HIV एंंटी ीबॉॉडीी कीी मौौजूूदगीी देेखने केे लि�ए 
बचे्चे काा टेेस्ट करतेे हंैं। अगर टेेस्ट काा परि�णााम 
सकााराात्मक आताा हैै, तोो इसकाा मतलब हैै कि� 
मााताा मंें वाायरस हैै और हम यह सुुनि�श्चि�त करनाा 
चााहतेे हंैं कि� बच्चाा उस वाायरस सेे संंक्रमि�त न 
होो। HIV संंक्रमि�त मााताा सेे उसके बचे्चे मंें जन्म 
सेे पहलेे, प्रसव केे दौौराान याा स्तनपाान केे दौौराान 
फैैल सकताा हैै। NYS मंें, बचे्चे केे जन्म सेे पहलेे 
ज़्याादाातर गर्भभवतीी महि�लााओं ंकाा HIV केे लि�ए 
टेेस्ट कि�याा जााताा हैै। आदर्शश रूप सेे, बचे्चे कोो 
HIV संंक्रमण सेे बचाानेे केे लि�ए गर्भाा�वस्थाा और 
प्रसव केे दौौराान मााताा कोो दवाा मि�लनीी चााहि�ए।

इन टेेस्ट पर मुुझेे कि�तनाा खर्चच 
करनाा पड़ेेगाा?
कुुछ नहींं �। येे टेेस्ट परि�वाारोंं� केे लि�ए मुुफ़्त 
कि�ए जाातेे हंैं।

मंैं डॉॉक्टर केे लि�ए अपनेे बचे्चे 
कीी सहाायताा करनाा आसाान 
कैैसेे बनाा सकताा/सकतीी हंूं?
सबसेे पहलेे, आप उस हॉॉस्पि�टल कीी नर्सस कोो 
आपकाा बच्चाा कहांं� पैैदाा हुआ थाा और आपकेे 
बचे्चे केे डॉॉक्टर काा नााम बताानाा न भूूलंें तााकि� 
जरूरत पड़ने पर हम डॉॉक्टर सेे संंपर्कक  कर 
सकें। अगर आप अपनाा डॉॉक्टर बदल लेेतेे 
हंैं, तोो हमंें ईमेेल याा कॉॉल करकेे बतााएंं  (इस 
बुुकलेट केे पीीछेे देेखंें)। अगर आपकाा डॉॉक्टर 
आपसेे अपनेे बचे्चे कोो दोोबााराा टेेस्ट करवाानेे 
केे लि�ए लाानेे कोो कहताा हैै, तोो जि�तनीी जल्दीी 
होो सके ऐसाा करें। अगर आपकेे बचे्चे कोो 
कोोई बीीमाारीी हैै, तोो जल्द कदम उठाानाा बहुत 
ज़रूरीी हैै।

यदि� आपकेे पाास टेेलीीफ़ोोन नहींं � हैै, तोो अपनेे 
डॉॉक्टर कोो कि�सीी ऐसेे व्यक्ति� काा फ़ोोन नंंबर 
दंें जोो आपसेे तुुरंंत संंपर्कक  कर सके। अगर 
आप अपनेे बचे्चे केे जन्म केे बााद जल्द हीी 
अपनाा ठि�काानाा बदलते हंैं, तोो तुुरंंत अपनेे 
डॉॉक्टर याा क्लि�नि�क कोो अपनाा नयाा पताा और 
फ़ोोन नंंबर बतााएंं । तब आपकेे डॉॉक्टर कोो 
माालूूम होोगाा कि� अगर आपकेे बचे्चे कोो और 
टेेस्ट याा इलााज कीी ज़रूरत होो तोो वह आपसेे 
कहांं� संंपर्कक  करें।

यााद रखंें, वक़्त बहुत ज़रूरीी होोताा हैै। 
मााताा-पि�ताा केे रूप मंें, आप यह सुुनि�श्चि�त 
करनेे मंें नवजाात शि�शुु केे जांं�च प्रोोग्रााम 
कीी मदद कर सकते हंैं कि� आपकाा बच्चाा 
यथाासंंभव स्वस्थ हैै, यह सुुनि�श्चि�त करकेे कि� 
आपकेे बचे्चे केे डॉॉक्टर कोो पताा हैै कि� आप 
तक कैैसेे पहुंंचनाा हैै।



गु्रुप बीीमाारि�यांं�

एंंडोोक्रि �नोोलॉॉजीी
जन्मजाात एड्रि�ि नल हााइपरप्लाासि�याा (Congenital adrenal hyperplasia, CAH)

पैैदााइशीी हााइपोोथाायराायडि�ज़्म (Congenital hypothyroidism, CH)

हेेमेेटोोलॉॉजीी, 
हीीमोोग्लोोबि�नोोपैथीी

Hb SS बीीमाारीी (सि�कल सेेल एनीीमि�याा)

Hb SC बीीमाारीी

Hb CC बीीमाारीी

अन्य हीीमोोग्लोोबि�नोोपैैथीी
संंक्राामक बीीमाारि�यांं� HIV केे संंपर्कक  मंें आनाा
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अमीीनोो एसि�ड 
संंबंंधीी बीीमाारि�यांं�

होोमोोसि�स्टि�नुरि�याा (Homocystinuria, HCY)

हााइपरमेेथि�योोनि�नि�मि�याा (Hypermethioninemia, HMET)

मेेपल सि�रप मूूत्र बीीमाारीी (Maple syrup urine disease, MSUD)

फ़ि�नााइलकीीटोोनुुरि�याा (Phenylketonuria, PKU) और हााइपरफ़ि�नााइलएलाानि�मि�याा 
(Hyperphenylalaninemia, HyperPhe)

टाायरोोसि�नि�मि�याा (Tyrosinemia) (TYR-I, TYR-II, TYR-III)

फ़ैैटीी एसि�ड 
ऑक्सीीकरण 

संंबंंधीी बीीमाारि�यांं�

काार्नि�िटााइन-एसि�लकाार्नि�िटााइन ट्रांं� �सलोोकेेस कमीी (Carnitine-acylcarnitine 
translocase deficiency, CAT)

काार्नि�िटााइन पाामि�टॉॉयलट्रांं� �सफ़रेज़ I (Carnitine palmitoyltransferase, CPT-I) 
और II (CPT-II) कमि�यांं�

काार्नि�िटााइन अपटेेक समस्याा (Carnitine uptake defect, CUD)

2,4-डीीनॉॉयल-CoA रि�डके्टेस कमीी (2,4-Dienoyl-CoA reductase deficiency, 
2,4Di)

लॉॉन्ग-चैैन 3-हााइड्रोो�क्सि �एसााइल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Long-chain 
3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase deficiency, LCHAD)

मीीडि�यम-चैैन एसााइल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Medium-chain acyl-CoA 
dehydrogenase deficiency, MCAD)

मीीडि�यम-चैैन कीीटोोएसााइल-CoA थाायोोलेेज़ कमीी (Medium-chain ketoacyl-CoA 
thiolase deficiency, MCKAT)

मीीडि�यम/शाार्टट-चैैन हााइड्रोो�क्सि �एसााइल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Medium/
short-chain hydroxyacyl-CoA dehydrogenase deficiency, M/SCHAD)

मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि यल ट्राा� इफ़ंं क्शनल प्रोोटीीन कमीी (Mitochondrial trifunctional 
protein deficiency, TFP)

एकााधि�क एसााइल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Multiple acyl-CoA 
dehydrogenase deficiency, MADD) (जि�से गू्लूटेेरि�क एसि�डि�मि�याा टााइप 
II [Glutaric acidemia type II, GA-II] भीी कहाा जााताा हैै)

शाार्टट-चैैन एसााइल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Short-chain acyl-CoA 
dehydrogenase deficiency, SCAD)

वैैरीी लॉॉन्ग-चैैन एसााइल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Very long-chain acyl-CoA 
dehydrogenase deficiency, VLCAD)

नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य केे नवजाात शि�शुु केे जांं�च प्रोोग्रााम द्वााराा 
पहचाानीी गईंं बीीमाारि�यांं�



नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य केे नवजाात शि�शुु काा जांं�च प्रोोग्रााम और सूूचीी मंें दीी हुईंं बीीमाारि�योंं� केे बाारेे मंें और 
जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा हमाारेे वेेबपेेज www.wadsworth.org/programs/newborn पर जााएंं
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आरे्गेनि��क एसि�ड 
संंबंंधीी बीीमाारि�यांं�

गू्लूटेेरि�क एसि�डि�मि�याा टााइप I (Glutaric acidemia type I, GA-I)

3-हााइड्रॉॉ�क्सी ी-3-मि�थााइलग्लुटरि�ल-CoA लााइज़ कमीी  
(3-Hydroxy-3-methylglutaryl-CoA lyase deficiency, HMG)

आइसोोबू्यूटि�रि�ल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (Isobutyryl-CoA dehydrogenase 
deficiency, IBCD)

आइसोोवैैलेेरि�क एसि�डि�मि�याा (Isovaleric acidemia, IVA)

मैैलोोनि�क एसि�डि�मि�याा (Malonic acidemia, MA)

2-मि�थााइलबू्यूटि�रि�ल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (2-Methylbutyryl-CoA 
dehydrogenase deficiency, 2-MBCD)

3-मि�थााइलक्रोोटोोनि�ल-CoA काार्बोोक्सि�लेेज़ कमीी (3-Methylcrotonyl-CoA 
carboxylase deficiency, 3-MCC)

3-मि�थााइलग्लुटााकोोनि�क एसि�डि�मि�याा (3-Methylglutaconic acidemia, 3-MGA)

2-मि�थााइल-3-हााइड्रॉॉ�क्सी ीबू्यूटि�रि�ल-CoA डि�हााइड्रोो�जे नेेज़ कमीी (2-Methyl-3-
hydroxybutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, MHBD)

मि�थााइलमैलोोनि�ल-CoA मू्यूटेेज़ कमीी (Methylmalonyl-CoA mutase 
deficiency, MUT), कोोबाालाामि�न A,B (Cobalamin A,B, Cbl A,B) और 
कोोबाालाामि�न C,D (Cobalamin C,D, Cbl C,D) सहकाारक कीी कमि�यांं� और अन्य 
मि�थााइलमैलोोनि�क एसि�डि�मि�याा (Methylmalonic acidemias, MMA)

मााइटोोकॉॉन्ड्रि�ि यल एसि�टोोएसि�टााइल-CoA थाायोोलेेज़ कमीी (Mitochondrial 
acetoacetyl-CoA thiolase deficiency) (बीीटाा-कीीटोोथाायोोलेेज़ कमीी)  
(Beta-ketothiolase deficiency, BKT)

एकााधि�क काार्बोोक्सि�लेेज़ कमीी (Multiple carboxylase deficiency, MCD)

प्रोोपि�योोनि�क एसि�डि�मि�याा (Propionic acidemia, PA)

यूूरि�याा चक्र संंबंंधीी 
बीीमाारि�यांं�

आर्जि�िनि�नि�मि�याा (Argininemia, ARG)

आर्जि�िनि�नोोसुुकि�नि�क एसि�डि�मि�याा (Argininosuccinic acidemia, ASA)

सि�टु्रुलि�नि�मि�याा (Citrullinemia, CIT)

अन्य जेेनेेटि�क बीीमाारि�यांं�

एड्रि�ि नोोलुुकोोडि�स्ट्रोो�फ़ी ी (एक्स-लिं�ंक्ड)

बाायोोटि�नि�डेज़ कमीी (Biotinidase deficiency, BIOT)

सि�स्टि�क फ़ााइब्रोोसि�स (Cystic Fibrosis, CF)

गैैलेेक्टोोसि�मि�याा (Galactosemia, GALT)

गुुआनि�डि�नोोएसीीटेेट मि�थााइलट्रांं� �सफ़रेज़ कमीी (Guanidinoacetate 
methyltransferase deficiency, GAMT)

क्रााब बीीमाारीी
मू्यूकोोपॉॉलीीसेेकाारााइडोोसि�स टााइप I (Mucopolysaccharidosis type I, MPS I)
पोोमे्पे बीीमाारीी
गंंभीीर संंयुक्त रोोग प्रति�रोोधक कीी कमीी वाालीी बीीमाारीी (Severe Combined 
Immunodeficiency Disease, SCID)

रीीढ़ कीी हड्डीी मंें मसु्कुलर एट्रोो�फ़ी ी (Spinal muscular atrophy, SMA)



नू्यूयॉॉर्कक  रााज्य केे नवजाात शि�शुु काा जांं�च प्रोोग्रााम रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग द्वााराा 
नवजाात शि�शुुओं ंवाालेे परि�वाारोंं� कोो प्रदाान कीी जाानेे वाालीी एक सेेवाा हैै। 

ज़रूरीी: नवजाात शि�शुु कीी जांं�च केे बाारेे मंें सवााल हंैं? क्याा आपकोो हमंें अपनेे 
बचे्चे केे डॉॉक्टर केे बाारेे मंें जाानकाारीी देेनीी हैै? हमंें पत्र लि�खंें, कॉॉल करें याा 
हमाारीी वेेबसााइट पर जााएंं :

Newborn Screening Program
Wadsworth Center
New York State Department of Health
P.O. Box 22002
Albany NY 12201-2002

Email: nbsinfo@health.ny.gov

www.wadsworth.org/programs/newborn

प्रि�य मााताा-पि�ताा,

आपकेे बचे्चे केे संैंपल कोो नवजाात शि�शुु केे जांं�च प्रोोग्रााम द्वााराा 
10 सााल तक सुुरक्षि�त परि�स्थि�िति�योंं� मंें संंग्रहीीत रखाा जााएगाा, जहांं� 
पहुंंच कोो सख्तीी सेे नि�यंंत्रि�त कि�याा जााताा हैै। ज़रूरत पड़ने पर, 
आपकीी सहमति� सेे संैंपल काा इसे्तेमााल आपकेे बचे्चे केे नैैदाानि�क 
उदे्देश्योंं� केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै। संैंपल केे एक हि�से्से सेे वह 
साारीी जाानकाारीी भीी हटाा दीी जााएगीी जि�ससे आपकेे बचे्चे कीी पहचाान 
होो सकतीी हैै और इसकाा इसे्तेमााल साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी खोोज 
मंें कि�याा जाा सकताा हैै जि�सकीी समीीक्षाा और अनुुमोोदन सभीी लाागूू 
काानूूनोंं� और नैैति�क दि�शाानि�र्देशोंं� केे अनुुपाालन कीी देेखरेख करनेे 
वाालेे बोोर्डड द्वााराा कि�याा जााताा हैै। आप (518) 473-7552 पर कॉॉल 
करकेे नि�र्देश प्रााप्त कर सकते हंैं तााकि� अपनेे बचे्चे केे संैंपल कोो नष्ट 
करनेे याा साार्ववजनि�क स्वाास्थ्य संंबंंधीी खोोज मंें इसे्तेमााल कि�ए जाानेे सेे 
रोोकने काा इंंतज़ााम कर सकें। ज़्याादाा जाानकाारीी केे लि�ए आप हमाारीी 
वेेबसााइट पर जाा सकते हंैं याा फ़ॉॉर्मम कीी एक कॉॉपीी डााउनलोोड करनेे 
केे लि�ए हमंें आपकेे लि�खि�त अनुुरोोध कीी ज़रूरत होोगीी। ध्याान दंें: 
अनुुरोोध करनेे पर, हम संैंपल कोो पूूरीी तरह सेे नष्ट कर दंेंगेे। हम 
आपकेे जन्म देेनेे केे बााद सेे 8 हफ़्तोंं� तक ऐसाा नहींं � कर सकते।
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