
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�

သင့့်� ကလေး�း၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက််



ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းကုို�  အဘယ််ကြော��ာင့်် � 
ဆေး�းစစ််ရမည််နည်းး�။
သင့််�ကလေး�း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း ကော�ာင်းး�နုို� င််သမျှှ
ကော�ာင်းး�မွွန််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေေဖ့ို့� � ကူူညီီပေး�းရန််။ 
သွေး�း�စစ််ခြ�င်းး�သည်် သင််နှှင့််� သင့််�ဆရာာဝန်် သာာမန််
အခြေ�ေအနေေတွွင်် မသိိရှိိ� နုို� င််သော�ာ သင့််�ကလေး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့််�အချျက််အလက််
များ�း�ကုို�  ထော�ာက််ပံ့�ပေး �းသည််။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�း
စစ််ခြ�င်းး� အစီီအစဥ််သည်် (Newborn Screening 

Program) ကလေး�းငယ််များ�း�တွွင်် ချျက််ချျင်းး�လက္ခခဏာာ
မပြ�နုို� င််သည့််� ကုုသ၍ရသော�ာ ရှား��းပါး း�သည့််� ရော�ာဂါါများ�း� 
ရှိိ�မ ရှိိ�ကို �  စစ််ဆေး�းပေး�းပါါသည််။ စော�ာလျျင််စွာာ�စစ််ဆေး�း
တွေ့�့� ရှိိ�  ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆေး�းကုု သမုှုခံံယူခြ�င်းး�ဖြ�င့်� သေ�စေေနုို� င််
သော�ာ ပြ�င်းး�ထန််သည့််�နာာမကျျန်းး�မုှုကုို�  ကြို�ုတင််ကာာကွွယ််
နုို� င််သော�ာကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�းအားး� နမူနာာစစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
နှှင့််� သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန််သို့့� � ဆေး�းစစ််ချျက််ရလဒ််
များ�း� အစီီရင််ခံံ ခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �အတွွက်် အလွွန််
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�း၏ ဆေး�းစစ််ချျက််ရလဒ််
များ�း�အားး� သင့််�ကလေး�း၏ဆရာာဝန််ထံံမှ  တော�ာင်းး�ခံံပါါ ။

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�
သည်် အစီီအစဥ််အသစ််ဖြ�စ််ပါါ
သလားး�။
မဟုုတ််ပါါ။ ပြ�ည််နယ််တို� င်းး�တွွင်် မွေး�း�ကင်းး�စက‌လေး�း ဆေး�း
စစ််သည့််�အစီီအစဥ််တစ််ခုု ရှိိ�ပါါ သည််။ နယူးး �ယော�ာက််
ပြ�ည််နယ်် အစီီအစဥ််ကို�  အများ�း�ပြ�ည််သူကျျန်းး�မာာရေး�း
ဥပဒေေက (Public Health Law) ပြ�ဌာာန်းး�ခ့ဲ့� ပြီး�း� 1965 

ခုုနှ စ််တွွင်် စတင််ခဲ့�ပါါ သည််။ ကလေး�းဘဝအစတွွင်် မွေး�း�ဖွား��း
ပြီး�း� ပထမဆုံးး� �ရက််များ�း�အတွွင်းး�ပင််လျှှင်် အချို့့�� �ရော�ာဂါါများ�း� 
ဖြ�စ််ပွား��းနုို� င််ပါါသည််။ အချိိ�န််မှန်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ရော�ာဂါါ
စစ််တမ်းး�ထုုတ််ခြ�င်းး�တို့့� �သည်် ကုုသမုှုများ�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �
ဖြ�‌စ််စေေရန််အတွွက်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သင့်် �က‌လေး�းသည်် ရော�ာဂါါမည််မျှှ
အတွွက်် စစ််ဆေး�းရမည််နည်းး�။
စစ််ဆေး�းရမည့်� ရော�ာဂါါအရေ�အတွွက််မှာာ�  1965 ခုု
နှှစ််တွွင်် တစ််ခုုဖြ�င့် � စတင််ခဲ့� ပြီး�း� ယနေ့့�တွွင်် 45 ခုု
ကျော်�်��သည််အထိိ တိုးး� �လာာခ့ဲ့�ပါါ သည််။ ထုို� ရော�ာဂါါကုို�  
စာာအုုပ််င ယ််ထဲဲတွွင်် စာာရင်းး�ပြု�စုုထားး �ပါါသည််။ ထုို� ရော�ာဂါါ
များ�း�သည်် ရှား��း ပါးး�ရော�ာဂါါများ�း�ဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� နယူးး �
ယော�ာက််တွွင်် နေ့့�စဥ််မွေး�း�ဖွား��းနေေသည့််� ကလေး�း 300 

ဦးး�တွွင်် ကလေး�း 1 ဦးး�သည်် ထုို� ရော�ာဂါါတစ််ခုုကို �  တွေ့�့�
ရှိိ�ရပါါ သည််။ ရော�ာဂါါအများ�း�စုု သည်် ပြ�င်းး�ထန််ပြီး�း� သေ�
စေေနုို� င််ပါါသည််။ အချို့့�� �ရော�ာဂါါများ�း�ကုို�  မတွေ့�့� ရှိိ�ပါါ က၊ ကုု
သမုှုမပြု�လုုပ််ပါါ က ကလေး�း၏ဖွံ့့�� ဖြိုး�း�တိုးး� �တက််မှုကုို�  နှေး�း �
ကွေး�း�စေေပြီး�း� အသိိဉာဏ််ပို� င်းး� ချို့့�� �ယွွင်းး�မုှုဖြ�စ််စေေနုို� င််ခြ�င်းး�၊ 
ရော�ာဂါါကူးး �စက််နုို� င််ခြေ�ေမြ�င့််�မား�းခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�
ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းခြ�င်းး�တို့့� � ဖြ�စ််စေေနုို� င််ပါါသည််။
ထ့ို့� �ကြော��ာင့်် �-

စော�ာလျျင််စွာာ�ကုုသမုှု
ခံံယူူခြ�င်းး�သည်် အလွွန််
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သို့့� �သော်�်� ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းက 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအလွွန််ကော�ာင်းး�ပုံံ�ရ 
ပါါသည််။ ဤစစ််ဆေး�းမုှုများ�း�ကို�  
လုို�အပ််ပါါသလားး�။
လုို� အပ််ပါါသည််။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး� 
အစီီအစဉ််ဖြ�င့်� ရော�ာဂါါတွေ့�့� ရှိိ�ခဲ့ �သော� ာ ကလေး�းငယ််
အများ�း�စုု သည်် မွေး�း�ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�ပုံံ�
ပေါ်�်ပြီး�း� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ မပြ�ကြ�ပါါ။ အထူးး �ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�
ဆေး�းစစ််ချျက််များ�း�ဖြ�င့်� ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �သည်် ဤရော�ာဂါါ
များ�း�ရှိိ� နုို� င််သည့််� ကလေး�းတစ််ဦးး�ကုို�  ဖော်�်�ထုုတ််နုို� င််ပြီး�း� 
ကလေး�း၏ဆရာာဝန််အားး� ထပ််မံံ လုို� အပ််သည့််� စစ််ဆေး�း
ချျက််များ�း�နှှင့််� အထူးး �စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု  လုို� အပ််ချျက််ကို�  ပြော��ာ
ပြ�နုို� င််ပါါသည််။ အများ�း�အားး�ဖြ�င့်� သင့််�ကလေး�း ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာမပြ�မီီ သို့့� �မဟုုတ်် မဖျား�း�နာာမီီ အချိိ�န််တွွင်် ကုု
သမုှုစတင််ရန်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ရော�ာဂါါ
အများ�း�စုု သည်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇနှှင့််�သက််ဆို� င််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �သည်် 
ကလေး�း၏မိိဘများ�း�ထံံ မှှ မျိုးး���ရိုးး� �လုို� က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ကလေး�းတို� င်းး�တွွင်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ နှှစ််စုံံ�  ရှိိ�ပါါ သည်် - တစ််စုံံ�
သည်် ၎င်းး�၏မိိခင််ထံံမှ ရရှိိ� ပြီး�း� နော�ာက််တစ််စုံံ� သည်် 
၎င်းး�၏ဖခင််ထံံမှ  ရရှိိ� ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံံ တွွင်် မျိုးး���ရိုးး� �
ဗီီဇတစ််စုံံ� တည်းး�ကသာာ ပြ�ဿနာာတစ််ခုု ရှိိ�နေေ ပြီး�း� အခြား�း�
တစ််စုံံ� က ပြ�ဿနာာမရှိိ�သော� ာကြော��ာင့််� ကလေး�းသည်် 
ဖျား�း�နာာခြ�င်းး�မဖြ�စ််ပါါ။ ဤကလေး�းများ�း�ကုို�  သယ််ဆော�ာင််
သူူများ�း�ဟုု ခေါ်�်ဆုို� ပါါသည််။ ဤကလေး�းများ�း�သည်် ဖျား�း�နာာ
ခြ�င်းး�မရှိိ�သော်�်�လည်း း� ၎င်းး�၏မိိဘတစ််ဦးး� သို့့� �မဟုုတ်် 
မိိဘနှှစ််ဦးး�စလုံးး� �သည််လည်းး� သယ််ဆော�ာင််သူများ�း� ဖြ�စ််
နေေတတ််သည််ဟုု ဆုို� လုို� ပါါသည််။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း 



ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�သည်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇဆုို� င််ရာာ ရော�ာဂါါအချို့့�� �ကုို�  
သယ််ဆော�ာင််သူများ�း�အားး� တခါါတရံံ  ခွဲဲ�ခြား�း�ဖော်�်�ထုုတ််
ပေး�းသည််၊ သို့့� �သော်�်� အစီီအစဥ််သည်် သယ််ဆော�ာင််
သူူ အားး�လုံးး��  ကုို�  ရှာာ�ဖွေ�ေရန််  ပြု�လုုပ််ထားး �ခြ�င်းး� မဟုုတ််ပါါ။ 
သယ််ဆော�ာင််သူများ�း�ဖြ�စ််နေေသော�ာ မိိဘအများ�း�စုု သည်် 
၎င်းး�ကုို�  မသိိရှိိ�ကြ�သော�  ာကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�းသည်် 
သယ််ဆော�ာင််သူတစ််ဦးး�ဟုု အဖြေ�ေထွွက််ပါါက မျိုးး���ရိုးး� �
ဗီီဇဆုို� င််ရာာ တုို� င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုပြု�လုုပ််ရန််  အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည််။ အတုို� င််ပင််ခံံ များ�း�သည်် ဤအချျက််အလက််များ�း� 
နား�းလည််နုို� င််စေေရန်် အကူူအညီီပေး�းပါါသည််။

သို့့� �သော်�်� ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �မိိသားး�စုု ရိှိ� ကလေး�း
များ�း�သည်် ဤပြ�ဿနာာများ�း�ထဲမှှ  မည််
သည့်် �ပြ�ဿနာာကုို� မျှှ မကြုံ�ံဖူးး�ပါ ါ။
ကျျန်းး�မာာသန််စွွမ်းး�သည့််� ကလေး�းများ�း�အားး� မွေး�း�ဖွား��းထားး�
ပြီး�း�ဖြ�စ််သော�ာ မိိဘများ�း�သည်် မည််သည့််�ပြ�ဿနာာကုို�
မျှှ မျှော်�်��လင့်�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  ထုို� မိိဘများ�း�သည်် အမြဲ�ဲ
လုို� လုို� မှှန််ကန််ပါါသည််။ သို့့� �သော်�်� သင််၏နော�ာက််ထပ််
ကလေး�းတွွင်် ဤရော�ာဂါါများ�း�ထဲဲမှ ရော�ာဂါါတစ််ခုုခုု   ဖြ�စ််
နုို� င််ခြေ�ေရှိိ�နေေဆဲဲ  ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဤရော�ာဂါါတစ််ခုုချ ျင်းး�
စီီသည်် အလွွန််ရှား��းပါး း�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�းတွွင်် ၎င်းး�တို့့� �
ထဲဲမှ မည််သည့််�ရော�ာဂါါမှ မရှိိ� ခြ�င်းး�သည်် ဖြ�စ််နုို� င််ခြေ�ေ
အလွွန််များ�း�သော်�်�လည်းး� နယူးး �ယော�ာက််တွွင်် နေ့့�စဥ််မွေး�း�
ဖွား��းသည့််� ကလေး�း 300 ဦးး�တွွင်် ကလေး�း 1 ဦးး�သည်် 
ရော�ာဂါါတစ််ခုုခုု   တွေ့�့� ရှိိ�ရပါါ သည််။ မွေး�း�ဖွား��းသည့််� ကလေး�း
တွွင်် ဆေး�းစစ််ချျက််အရ ရော�ာဂါါမတွေ့�့� ရှိိ� ရခြ�င်းး�သည်် 
နော�ာင််မွေး�း�ဖွား��းမည့်�ကလေး�းတွွင််လည်းး� ရော�ာဂါါမရှိိ�ပါါ ဟုု 

အာာမခံံ ချျက််မဟုုတ််ပါါ ။ သင့််�မိိသားး�စုု တွွင်် မည််သူ့့�ထံံ
တွွင််မျှှ ရော�ာဂါါမရှိိ�လျှ ှင််ပင်် အချို့့�� �ကလေး�းများ�း�နှှင့််� မိိဘ
များ�း�သည်် ရော�ာဂါါများ�း�အားး�သယ််ဆော�ာင််သူများ�း� ဖြ�စ််နုို� င််
ပါါသည််။ မိိသားး�စုုများ�း �စွာာ�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ အနာာဂတ််
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အခြား�း�မိိသားး�စုု ဝင််များ�း�တွွင်် ဖြ�စ််လာာ
နုို� င််သည့််� ဤအန္တ တရာာယ််များ�း�ကုို�  ပုို� မုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� 
နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နုို� င််စေေရန်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ တုို� င််ပင််
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ပြု�လုုပ််ကြ�ပါါ သည််။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း
များ�း�အားး� ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�သည်် ဤမျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ ရော�ာဂါါများ�း�
ကုို�  သယ််ဆော�ာင််လာာသူူ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး� �ကုို�  ရှာာ�မ
တွေ့�့� နုို� င််ကြော��ာင်းး� မှှတ််မိိရန််လည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 
ဆေး�းစစ််မှုများ�း�သည်် ထုို� မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ ရော�ာဂါါများ�း� ရှိိ�နေေသူ  

ကလေး�းအများ�း�စုုကို �  ရှာာ�ဖွေ�ေရန််  စီီမံံထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ 

ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းကုို�  မည််ကဲ့့�သို့့� � 
ဆေး�းစစ််ရမည််နည်းး�။
ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�အားး�လုံးး� �သည်် ကလေး�း၏ခြေ�ေဖနော�ာင့််�မှ 

သွေး�း�နမူနာာအနည်းး�ငယ််ယူဆော�ာင််၍ ပြု�လုုပ််ပါါ သည််။ 
ထုို� သွေး�း�ကုို�  အထူးး �စကူ္ကူ�ပေါ်�်တွွင်် တင််ရသည််။ ထုို�
သွေး�း�နမူနာာကုို�  မွေး�း�ပြီး�း�နော�ာက်် 24-36 နာာရီီအတွွင်းး� ယူူ
ပါါသည််။ နမူနာာများ�း� စစ််ဆေး�းရန်် Albany ရှိိ�  ပြ�ည််နယ်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (State Health Department) 

ဓာာတ််ခွဲဲ�ခန်းး�သို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင််ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု� ပ််သည်် စစ််ဆေး�းချျက််ရလဒ််
များ�း� ရမည််လားး�။
သင့််�ကလေး�းဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ််  ဆေး�းခန်းး�၏ ရုံးး� �
အချျက််အလက််နှင့််� နာာမည််ကို�  ဆေး�းရုံံ� ရှိိ�သူ နာာပြု�အားး� 
သေ�ချာ�ာပြော��ာပါါ။ ဤဆရာာဝန််အားး� ရလဒ််များ�း�ကုို�  ပြော��ာ
ပြ�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အကြော��ာင်းး�တစ််စုံံ�တစ််ရာ ာ မှား��းယွွ င်းး�ပါါက
လည်းး� သင့််�အားး� ချျက််ချျင်းး�ဆက််သွွယ််မည််ဖြ�စ််သည််။ 
သင့််�ကလေး�းအားး� ပထမဦးး�ဆုံးး�  � ဆေး�းစစ််ရန်် ဆေး�းခန်းး� 
သို့့� �မဟုုတ််  ဆရာာဝန််ထံံသို့့� � လာာရော�ာက််ပါါက ရလဒ််
ကုို�  သေ�ချာ�ာမေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ ဆေး�းရုံံ� သူူနာာပြု�သည်် သင့််�
ကလေး�း၏ ဆရာာဝန််ထံံမှ  ဆေး�းစစ််ချျက််ရလဒ််များ�း� 
မည််ကဲ့�သို့့� �ယူူဆော�ာင််သိိရှိိ�ရမည််ကို �  ဖော်�်�ပြ�ထားး�မည့်� 
ပန်းး�ရော�ာင််လျှော�ာ�က််လွှာာ�တစ််ခုု  ပေး�းပါါမည််။

စစ််ဆေး�းချျက််များ�း�တွွင်် မရိှိ�ပါါဟုု 

ဖော်� �်ပြ�ခြ�င်းး�သည်် သင့်် �ကလေး�း 
ကျျန်းး�မာာသည််ဟုု ဆုို� လုို� ပါါသလားး�။
မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�အစီီအစဥ််
သည်် ကလေး�းတွွင််ရှိိ� နုို� င််သည့််� ရော�ာဂါါများ�း�အနက််မှ 

အနည်းး�ငယ််ကို� သာာ ရှာာ� ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ထို့့� �အပြ�င်် ထုို�
ရော�ာဂါါများ�း�ရှိိ�နေေသော� ာ ကလေး�းအချို့့�� �အားး� အကြော��ာင်းး�ပြ�
ချျက််အမျိုးး���မျိုးး���ကြော��ာင့််� မဖော်�်�ထုုတ်် နုို� င််ပါါ။ သင််သည်် 
သင့််�ကလေး�းအားး� ဆေး�းစစ််ချျက််အားး�လုံးး� �ပြု�လုုပ််ရန််  
ဆရာာဝန်် သို့့� �မဟုုတ််  ဆေး�းရုံံ�သို့့� � ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာသင့််�
ပါါသည််။ သင့််�ကလေး�းတွွင်် မျှော်�်��လင့်�မထားး�သည့််� 
လက္ခခဏာာများ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အပြု�အမူူများ�း� ရှိိ�မ ရှိိ�  အမြဲ�ဲ
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�၍ အခြေ�ေအနေေမူမမှန််ပါါက ဆရာာဝန််အားး� 
ချျက််ချျင်းး�ဖုု န်းး�ခေါ်�်ပါါ။

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းသည်် ရော�ာဂါါကင်းး�စင််နေေသည််ဟုု 

ဆေး�းစစ််ချျက််အဖြေ�ေထွွက််သော်�်�လည်းး� နော�ာက််ထပ််



နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ််တွွင််နေ့့�စဥ််မွေး�း�ဖွား��းနေေ
သည့်် �ကလေး�း 300 ဦးး�တွွင်် 1 ဦးး�သည််ဆေး�းစစ််၍တွေ့�့�

နုို� င််သော�ာ ရော�ာဂါါတစ််ခုုခုု  ရိှိ�နေေတတ််ပါါသည််။

မွေး�း�ဖွား��းမည့်� ကလေး�းသည််လည်းး� ရော�ာဂါါရှိိ�မည််မ ဟုုတ််
ဟုု အာာမခံံချ ျက််မရှိိ�ပါါ ။ ထို့့� �အတူူ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း
များ�း�အားး� ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�သည်် ဤမျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ ရော�ာဂါါ
များ�း�ကုို�  သယ််ဆော�ာင််လာာသူူ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး� �ကုို�  
ရှာာ�မတွေ့�့�  နုို� င််ပါါ။ မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ ချွွတ််ယွွင်းး�မုှု တစ််ခုုသာ ာရှိိ�
သော�ာ သယ််ဆော�ာင််သူများ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာကြ�ပါါသည််။ 
ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�၏မိိဘများ�း�သည်် မိိသားး�စုုရော �ာဂါါ 
နော�ာက််ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုခုု  မရှိိ�ဘဲဲနှ င့််� သယ််ဆော�ာင််သူူများ�း� 
ဖြ�စ််နုို� င််ပါါသည််။ မိိသားး�စုုများ�း �စွာာ�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ 

အနာာဂတ််ကလေး�းများ�း�နှှင့််� အခြား�း�မိိသားး�စုု ဝင််များ�း�တွွင်် 

ဖြ�စ််လာာနုို� င််သည့််� ဤအန္တ တရာာယ််များ�း�ကုို�  ပုို� မုို� ကော�ာင်းး�မွွန််
စွာာ� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နုို� င််စေေရန်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ 

တုို� င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� ပြု�လုုပ််ကြ�ပါါ သည််။

“ဆေး�းစစ််မှု ထပ််မံပြု�လုု ပ််ခြ�င်းး�
သည််” ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းတွွင်် 
ရော�ာဂါါတစ််ခုု ရိှိ�နို� င််သည််ဟုု  

ဆုို� လုို� ပါါသလားး�။
မဆို� လုို� ပါါ။ ဆေး�းစစ််မှုထပ််မံံ ပြု�လုုပ်် ခြ�င်းး�ကုို�  အကြော��ာင်းး�
အရင်းး�အမျိုးး���မျိုးး���ကြော��ာင့််� လုို� အပ််နုို� င််ပါါသည််။ အဖြ�စ််
အများ�း�ဆုံးး� � အကြော��ာင်းး�အရင်းး�မှာာ�  သွေး�း�နမူနာာကုို�  အထူးး �
စကူ္ကူ�ပေါ်�်တွွင်် မှား��း ယွွင်းး�စွာာ� တင််မိိခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်�  ဖြ�စ််
ပါါသည််။ ထို့့� �ကြော��ာင့််� သင့််�ကလေး�းတွွင်် အမှား��း အယွွင်းး�
ဖြ�စ််နေေသည််ဟုု များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� မဆို� လုို� ပါါ။ အခြား�း�
သွေး�း�နမူနာာကုို�  တတ််နုို� င််သမျှှ ချျက််ချျင်းး�ယူူရမည််ဟုုသာ ာ 
ဆုို� လုို� ပါါသည််။   

ပထမဆုံးး� �ဆေး�းစစ််ချျက််ရလဒ််များ�း�သည်် ပြ�ဿနာာတစ််
ခုုဖြ� စ််နေေသည််ဟုု အကြံ�ံ ပြု�ပါါက နော�ာက််ထပ််ဆေး�း
စစ််ချျက််မပြု�လုုပ််မီ  ထုို� ရလဒ််များ�း�အားး� နော�ာက််ဆုံးး� �ရလဒ််
ဖြ�စ််သည််ဟုု စဥ်းး�စား�းမည််မဟုုတ််ပါါ ။ ထို့့� �ကြော��ာင့််� သွေး�း�
နနမူနာာအသစ််တစ််ခုု  လုို� အပ််ပါါသည််။ ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့်� သင့််�ကလေး�း၏ဒုုတိိယဆေး�းစစ််ချျက််
သည််လည်းး� ပုံံ�  မှှန််ဖြ�စ််မနေေမှသာာ ဆရာာဝန််တစ််ဦးး�
က နော�ာက််ထပ််ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေ  ဆေး�းစစ််ရန်် လုို� အပ််

ကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မည််ဖြ�စ််သည််။ အလွွန််ရှား��းပါး း�
သည့််�ဖြ�စ််ရပ််များ�း�တွွင်် ကလေး�းသည်် ရော�ာဂါါတစ််ခုုခုု
ကြော��ာင့််� လျျင််မြ�န််စွာာ� ဖျား�း�နာာနေေပါါက ဒုုတိိယမြော��ာက််
ဆေး�းစစ််ချျက််များ�း�၏ ရလဒ််ကို�  စော�ာင့််�ဆုို� င်းး�နေေစဉ်် 
ဆရာာဝန််က ကလေး�းအားး� ကုုသမုှု ချျက််ချျင်းး�ပြု�လုုပ််
မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့််�ကလေး�းအားး� ပြ�န််လည််ဆေး�းစစ််မှု
ပြု�လုုပ််ရ န်် တော�ာင်းး�ဆုို� ခံံရပါါ က ကုုသမုှုများ�း� ပြု�လုုပ််ရန််  
လုို� အပ််ခြ�င်းး�ရှိိ�မ ရှိိ�  ဆုံးး� �ဖြ�တ််နုို� င််ရန််အတွွက်် သင့််�ကလေး�း
အားး� အမြ�န််ဆုံးး� �ခေါ်�်ဆော�ာင််ပြီး�း� ထပ််မံံ စစ််ဆေး�းမှုကုို�  
ချျက််ချျင်းး�ပြု�လုုပ််ပါါ ။

ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းသည်် ဤရော�ာဂါါ
များ�း�ထဲမှှတစ််ခုု   ရိှိ�နေေပါါက  

ဘာာဖြ�စ််မလဲ။
စစ််ဆေး�းတွေ့�့� ရှိိ� နုို� င််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�အားး�လုံးး� �တွွင်် ကုု
သမုှုများ�း�ရှိိ�  ပြီး�း� ရော�ာဂါါ၏အကျိုးး���သက််ရော�ာက််မှုများ�း�အားး� 
နည်းး�ပါးး�စေေပါါသည််။ 

အထူးး �အစား�းအသော�ာက်် သို့့� �မဟုုတ််  အခြား�း�ဆေး�းဝါးး�ကုု
သမုှုကုို�  စော�ာလျျင််စွာာ�ပြု�လုုပ််ပါါ က အချို့့�� �ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
များ�း�အားး� လုံးး� �ဝကြို�ုတင််ကာာကွွယ််နုို� င််ပါါသည််။ ဤရော�ာဂါါ
အများ�း�စုု သည်် ကုုသရန််အလွွန််ရှုပ််ထွေး�း�ပြီး�း� ရော�ာဂါါ
တစ််ခုုခုုအားး  � အထူးး �ပြု�ကုု သပေး�းသည့််� ဆရာာဝန််နှင့််� 
ဆေး�းကုု သစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ခြ�င်းး�ကုို�  ညှိိ�နှို �င်းး�သင့််�ပါါသည််။

ကျွွန်ုု� ပ််၏ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းတွွင်် 
ရော�ာဂါါတစ််ခုု ရိှိ�ပါါက နော�ာက််ထပ််
မွေး�း�လာာမည့်် �ကလေး�းတွွင််လည်းး� 
ရော�ာဂါါရိှိ�လိိမ့်် �မည််လားး�။
ရော�ာဂါါပေါ်�်တွွင်် မူူတည််ပါါသည််။ ထုို� ရော�ာဂါါအများ�း�စုု
သည်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇနှှင့််�သက််ဆို� င််ပြီး�း� မိိဘများ�း�ထံံမှ  ကလေး�း
များ�း�က အမွေ�ေရရှိိ�ကြ�ပါါ  သည််။ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း
သည်် ရော�ာဂါါကင်းး�စင််နေေသည််ဟုု ဆေး�းစစ််ချျက််အဖြေ�ေ
ထွွက််သော်�်�လည်းး� နော�ာက််ထပ််မွေး�း�ဖွား��းမည့်� ကလေး�း



မျျက််ခြ�ည််မပြ�တ်် သိိရိှိ�နေေပါါစေေ-သင််၏မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�း
စစ််ချျက််ရလဒ််များ�း�အားး� ကလေး�း၏ဆရာာဝန််ထံမှှ  ရယူပါါ။

မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�ဆုို� င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း� 
ထပ််မံသိိရိှိ�လို� ပါါက ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �၏ဝက််ဘ််ဆို�က််ကို�  ကြ�ည့်် �ရုှုပါါ။

သည််လည်းး� ရော�ာဂါါရှိိ� မည််မဟုုတ်် ဟုု အာာမခံံချ ျက််မ
ရှိိ�ပါါ ။ ထို့့� �အတူူ မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းများ�း�အားး� ဆေး�းစစ််
ခြ�င်းး�သည်် ဤမျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ ရော�ာဂါါများ�း�ကုို�  သယ််ဆော�ာင််
လာာသူူ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး� �ကုို�  ရှာာ�မတွေ့�့�  နုို� င််ပါါ။ မျိုးး���ရိုးး� �
ဗီီဇ ချွွတ််ယွွင်းး�မုှု တစ််ခုု သာာရှိိ�သော� ာ သယ််ဆော�ာင််
သူူများ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာကြ�ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�နှှင့််� 
၎င်းး�၏မိိဘများ�း�သည်် မိိသားး�စုု ရော�ာဂါါနော�ာက််ကြော��ာင်းး�
တစ််ခုုခုုမ  ရှိိ�ဘဲဲနှ င့််� သယ််ဆော�ာင််သူများ�း� ဖြ�စ််နုို� င််
ပါါသည််။ မိိသားး�စုုများ�း �စွာာ�သည်် ၎င်းး�တို့့� �၏ကလေး�း 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းပုံံ�  အကြော��ာင်းး�နှှင့််�၊ အနာာဂတ််ကလေး�းများ�း�
နှှင့််� အခြား�း�မိိသားး�စုု ဝင််များ�း�တွွင်် ဖြ�စ််လာာနုို� င််သည့််� ဤ
အန္တ တရာာယ််များ�း�အကြော��ာင်းး� ပုို� မုို� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� နား�းလည််
သဘော�ာပေါ�ါက််စေေရန်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ အတုို� င််ပင််ခံံ ခြ�င်းး�
ပြု�လုုပ််ကြ�ပါါ သည််။ အချို့့�� �ရော�ာဂါါများ�း�သည်် မျိုးး���ရိုးး� �လုို� က််
ခြ�င်းး�မဟုုတ်် ပါါ။ ဥပမာာ- HIV သည်် မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇချွွတ််ယွွင်းး�
မုှုကြော��ာင့််� မဟုုတ််ဘဲဲ ဗုို� င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့့်�ဖြ�စ််ပွား��း ခြ�င်းး� ဖြ�စ််
သော်�်�လည်းး� ဝမ်းး�တွွင်းး�သုို� င်းး�ရွိုု� �က််ဟော်�်�မုု န်းး� ချို့့�� �တဲ့� ခြ�င်းး�
သည်် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�နေေပါါ သည််။ 

ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းသည်် 

အဘယ််ကြော��ာင့်် � HIV  

စစ််ဆေး�းရမည််နည်းး�။
ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �သည်် ကလေး�း၏ HIV ပဋိိပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို�  
စစ််ဆေး�းပါါသည််။ ပဋိိပစ္စစည်းး�ရှိိ� သည််ဟုု အဖြေ�ေထွွက််
ပါါက မိိခင််သည်် ရော�ာဂါါပိုးး� �ရှိိ�နေေ သည််ဟုု ဆုို� လုို� ပြီး�း� 
ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �သည်် ကလေး�းတွွင်် ရော�ာဂါါပိုးး� �ကူးး �စက််မှု မရှိိ�
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာအော�ာင်် ပြု�လုုပ််လို � ပါါသည််။ HIV သည်် 
မီးး�မဖွား��းမီအချိိ�န််၊ မွေး�း�ဖွား��းစဥ်် သို့့� �မဟုုတ််  နို့့� �တို� က််ကျွေး�း�
စဥ််အတွွင်းး� မိိခင််မှ ကလေး�းသို့့� � ကူးး �စက််နုို� င််ပါါသည််။ 
NYS တွွင်် ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုးး���သမီးး�အများ�း�စုု သည်် 
ကလေး�းမမွေး�း�မီီ HIV စစ််ဆေး�းကြ�ပါါသည််။ ပုံံ�မှ  န််
အားး�ဖြ�င့်� မိိခင််သည်် ကလေး�းအားး� HIV ကူးး �စက််ခြ�င်းး�
အားး� ကာာကွွယ််ရန််အတွွက်် ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဥ််နှင့််� 
မီးး�ဖွား��းစဉ််အချိိ�န််တွွင်် ဆေး�းဝါးး�သော�ာက််သုံးး� �သင့််�ပါါသည််။

ဤဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�များ�း�အတွွက်် 
ကုုန််ကျ ျစရိိတ်် မည််မျှှရိှိ�မည််နည်းး�။
မရှိိ� ပါါ။ ဤဆေး�းစစ််မှုများ�း�သည်် မိိသားး�စုုများ�း �အတွွက်် 
ကုုန််ကျ ျစရိိတ််မရှိိ�ပါါ ။

ကျွွန်ုု� ပ််၏ကလေး�းအားး� ဆရာာဝန််
က ကူူညီီရာာတွွင်် ပုို� မုို� လွွယ််ကူစေေရန်် 
မည််သို့့� �ပြု�လုု ပ််ရမည််နည်းး�။
ပထမဦးး�စွာာ� သင့််�ကလေး�းကို�  မွေး�း�ဖွား��းပေး�းသည့််� ဆေး�းရုံံ�
ရှိိ�  သူူနာာပြု�အားး� ဆရာာဝန််အမည််ကို�  ပြော��ာပြ�ပါါက 

ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �က ထုို� ဆရာာဝန််ထံံသို့့� � လုို� အပ််လျှှင်် ဆက််
သွွယ််နုို� င််ပါါသည််။ ဆရာာဝန််ပြော��ာင်းး�ပါါက ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �
ထံံသို့့� � အီးး�မေး�းလ််ပို့့� � ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ််  ဖုု န်းး�ဖြ�င့်�ဆက််
သွွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့်� အသိိပေး�းပါါ၊ (ဤစာာအုုပ််င ယ််၏ 

ကျော�ာ�ဘက််ကို�  ကြ�ည့်�ပါါ)။ သင့််�ဆရာာဝန််သည်် သင့််�
ကလေး�းအားး� ပြ�န််လည််စစ််ဆေး�းမှုပြု�လုုပ််ရန်် အတွွက်် 
ခေါ်�်ဆော�ာင််လာာရန်် တော�ာင်းး�ဆုို� ပါါက တတ််နုို� င််သမျှှ 
အမြ�န််ဆုံးး� �ဆော�ာင််ရွွက််ပါါ။ သင့််�ကလေး�းသည်် ရော�ာဂါါ
တစ််ခုု  ရိှိ�  နေေပါါက အမြ�န််ဆုံးး� �ဆော�ာင််ရွွက််ရန်် အလွွန််
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

သင့််�တွွင်် တယ််လီဖုု န်းး�မရှိိ�ပါါ က သင့််�ကို�  ချျက််ချျင်းး� 
ဆက််သွွယ််ပေး�းနုို� င််သည့််� အခြား�း�သူူတစ််ဦးး�၏ဖုု န်းး�နံံပါါ တ််
ကုို�  သင့််�ဆရာာဝန််အားး� ပေး�းပါါ။ သင််သည်် ကလေး�းမွေး�း�
ပြီး�း�ပြီး�း�ချျင်းး� အိိမ််ပြော��ာင်းး�ရပါါက သင့််�လိိပ််စာာအသစ််
နှှင့််� ဖုု န်းး�နံံပါါ တ််ကို�  သင့််�ဆရာာဝန််အားး� ချျက််ချျင်းး�ပြော��ာ
ပါါ။ ထုို� မှှသာာ သင့််�ဆရာာဝန််သည်် သင့််�ကလေး�းအတွွက်် 
ဆေး�းစစ််ချျက််များ�း� သို့့� �မဟုုတ််  ကုုသမုှုများ�း� နော�ာက််ထပ််
လုို� အပ််ပါါက သင့််�အားး� ဆက််သွွယ််နုို� င််ပါါလိိမ့်�မည််။

အချိိ�န််သည်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ကြော��ာင်းး� သတိိရပါါ။ မိိဘ
တစ််ဦးး�အနေေဖြ�င့်� သင့့်� ကလေး�း အတတ််နုို� င််ဆုံးး�  � ကျျန်းး�မာာ
စေေရေး�းအတွွက်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�အစီီ
အစဥ််ကို�  သင့််�ဆရာာဝန််က သင့််�အားး� မည််သို့့� �ဆက််သွွယ််ရ
မည််ဖြ�‌စ််ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�စေ� ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကူူညီီနုို� င််ပါါသည််။



အုု ပ််စုု ရော�ာဂါါများ�း�

ကုို� ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ �များ�း�အတွွင်းး�ရိှိ�  
ဟော်�်�မုု န်းး�ကုို�  လေ့�့လာာခြ�င်းး�

မွေး�း�ရာာပါါ စတီးး�ရွိုု� �က််မညီီမျှှခြ�င်းး� (Congenital adrenal hyperplasia, CAH)

မွေး�း�ရာာပါါ သုို� င်းး�ရွိုု� �က််ဟော်�်�မုု န်းး�ရော�ာဂါါ (Congenital hypothyroidism, CH)

သွေး�း�ပညာာ၊ သွေး�း�ဖြူ�ူဥ 

သွေး�း�နီဥများ�း� မူူမမှှန်် ခြ�င်းး�

Hb SS ရော�ာဂါါ (Sickle cell သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါ)

Hb SC ရော�ာဂါါ

Hb CC ရော�ာဂါါ

အခြား�း�သွေး�း�ဖြူ�ူဥ သွေး�း�နီီဥ မူူမမှန််မှုများ�း�

ကူးး�စက််စေေနို� င််သော�ာရော�ာဂါါ HIV ထိိတွေ့�့�မှု
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အမုို� င််နုို�အက််ဆစ််
ရော�ာဂါါများ�း�

ဆီးး�တွွင်းး� ဟုို� မုို� ဆုို� င််စတင်းး� စွွန့််�ပစ််မှုများ�း�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� အမုို� င််နုို� အက််ဆစ််ဓာာတ်် မညီီမျှှခြ�င်းး� 
(Homocystinuria, HCY)

သွေး�း�အတွွင်းး� အမုို� င််နုို� နှှင့််� မီီသုို� ရင်းး�ပါါဝင််မှုမညီီမျှှခြ�င်းး� (Hypermethioninemia, HMET)

Maple syrup ဆီးး�ရော�ာဂါါ (Maple syrup urine disease, MSUD)

ဖန််နယ််ကီတွွန််ရီးး�ယားး� (Phenylketonuria, PKU) နှှင့််� အမုို� င််နုို� အက််ဆစ််ဓာာတ်် မညီီမျှှခြ�င်းး� 
(Hyperphenylalaninemia, HyperPhe)

အမုို� င််နုို� အက််ဆစ်် အချိုးး���မညီီစွာာ�ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး� (Tyrosinemia, TYR-I, TYR-II, TYR-III)

ဖက််တီးး�အက််ဆစ််
ဓာာတ််တိုးး� �ခြ�င်းး�ကြော��ာင့်် � 
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့်် � 
ရော�ာဂါါများ�း�

ခန္ဓာာ�ကို� ယ််မှ ဖက််တီးး�အက််ဆစ််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� မူူမမှန််သည့််�ရော�ာဂါါ  
(Carnitine-acylcarnitine translocase deficiency, CAT)

ဖက််တီးး�အက််ဆစ််ရေ�ရှှည််ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ကာာတီီနုို� င်းး� ပါါမီတွိုု� �င်းး�ထရမ််ဖရေ့� ့မူူမ
မှှန််ခြ�င်းး� (Carnitine palmitoyltransferase I, CPT-I) နှှင့််� II (CPT-II)

ခန္ဓာာ�ကို� ယ််မှှ ကာာတီးး�နိိတ််ဓါါတ်် လုံံ� လော�ာက််စွာာ� မသယ််ဆော�ာင််ထားး�နုို� င််ခြ�င်းး�  
(Carnitine uptake defect, CUD)

ဖက််တီးး�အက််ဆစ်် ဓာာတ််တိုးး� �မုှုလျော့�့�� နည်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ မွေး�း�ရာာပါါ ဇီီဝကမ္မမဖြ�စ််စဥ််
ချို့့�� �ယွွင်းး�ချျက်် (2,4-Dienoyl-CoA reductase deficiency, 2,4Di)

အဆီီဓာာတ််မှ စွွမ်းး�အင််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကုို�  ခန္ဓာာ�ကို� ယ််မှ တားး�ဆီးး�သည့််�အခြေ�ေအနေေရှိိ� နေေခြ�င်းး�  
(Long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase deficiency, LCHAD)

ဖက််တီးး�အက််ဆစ််မှှ စွွမ်းး�အင််သို့့� � အလယ််အလတ််ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းရန်် မစွွမ်းး�‌ဆော�ာင််နုို� င််ခြ�င်းး�  
(Medium-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency, MCAD)

အဆီီများ�း�ခြေ�ေဖျျက််ပြီး�း� စွွမ်းး�အင််သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အားး� တားး�ဆီးး�သည့််�အခြေ�ေအနေေရှိိ� ခြ�င်းး� 
(Medium-chain ketoacyl-CoA thiolase deficiency, MCKAT)

ဇီီဝကမ္မမဖြ�စ််စဥ်် အင််ဇို� င်းး�များ�း�အတွွက််လို� အပ််သော�ာ ဖက််တီးး�အက််ဆစ််များ�း�/မွေး�း�ကင်းး�စ
ကလေး�း အစာာခြေ�ေဖျျက််မှုကုို�  စီီမံံခန့် ်�ခွဲဲ� ခြ�င်းး� (Medium/short-chain hydroxyacyl-CoA 

dehydrogenase deficiency, M/SCHAD)

အဆီီမှှစွွမ်းး�အင််သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အားး� ဟန့််�တားး�နေေသည့််� ဖက််တီးး�အက််ဆစ််ဓာာတ််ပြု�မုှု မူူ
မမှန််သည့််� ငုုပ််နေေ သော�ာ ဗီီဇလက္ခခဏာာ (Mitochondrial trifunctional protein deficiency, TFP)

အဆီီများ�း�ခြေ�ေဖျျက််ပြီး�း� စွွမ်းး�အင််သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အားး� တားး�ဆီးး�ပြီး�း� မူူမမှန််သည့််� 
လက််ဆင့်�ကမ်းး�ရရှိိ� သည့််�ရော�ာဂါါ အမျိုးး���အစား�း II (Multiple acyl-CoA dehydrogenase 

deficiency, MADD; Glutaric acidemia type II, GA-II)

အစာာမရှိိ� သည့််�အချိိ�န််တွွင်် အဆီီများ�း�ခြေ�ေဖျျက််ပြီး�း� စွွမ်းး�အင််သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အားး� တားး�ဆီးး�
သည့််� အခြေ�ေအနေေရှိိ� ခြ�င်းး� (Short-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency, SCAD)

အစာာမရှိိ� သည့််�အချိိ�န််တွွင်် အဆီီများ�း�ခြေ�ေဖျျက််ပြီး�း� စွွမ်းး�အင််သို့့� �ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အားး� 
တားး�ဆီးး�သည့််� ဖက််တီးး�အက််ဆစ််ဇီဝကမ္မမဖြ�စ််စဥ်် မူူမမှန််ခြ�င်းး� (Very long-chain acyl-CoA 

dehydrogenase deficiency, VLCAD)

နယူးး�ယော� ာက််ပြ�ည််နယ်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�
အစီီအစဥ််မှှ  ခွဲဲ�ခြား �း�ဖော်� �်ထုုတ််နို� င််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�



နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�အစီီအစဥ််နှင့််� ရော�ာဂါါများ�း�အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ််
အချျက််အလက််များ�း�အတွွက်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �၏ www.wadsworth.org/programs/newborn ဝက််ဘ််ဆို� က််တွွင်် 
ကြ�ည့်�ရှုနုို� င််ပါါသည််

အုု ပ််စုု ရော�ာဂါါများ�း�
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ခန္ဓာာ�ကို� ယ််အင်္ဂါါ �
မှှထုုတ််လွှ တ််
သည့်် � အက််ဆစ််
နှှင့််  �သက််ဆုို� င််သည့်် � 
ရော�ာဂါါများ�း�

အာာရုံံ�ကြော ��ာဇီီဝကမ္မမဖြ�စ််စဥ််မူမမှန််ခြ�င်းး� အမျိုးး���အစား�း I (Glutaric acidemia type I, GA-I)

3-Hydroxy-3-methylglutaryl-ခန္ဓာာ�ကို� ယ််မှ အမုို� င််နုို� အက််ဆစ််ကို�  ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�မရရှိိ� နုို� င််သော�ာ မူူမ
မှှန််သည့််�အခြေ�ေအနေေ (3-Hydroxy-3-methylglutaryl-CoA lyase deficiency, HMG)

သတ််မှတ််ထားး�သည့််� ပရို�တင်းး�ဓာာတ််များ�း�ခြေ�ေဖျျက််မှုကုို�  အ‌နှော�ာ�င့် �အယှှက််ပေး�းသည့််� အခြေ�ေအနေေ 

(Isobutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, IBCD)

သာာမန််အမုို� င််နုို� အက််ဆစ််ဇီဝကမ္မမဖြ�စ််စဥ််ကို�  အဟန့််�အတားး�ဖြ�စ််စေေသော�ာ ငုုပ််နေေ သည့််�ဗီီဇလက္ခခဏာာ 
(Isovaleric acidemia, IVA)

သွေး�း�တွွင်းး�တွွင်် မယ််လို� နစ််အက််ဆစ််လှည့််�ပတ််မှုရှိိ� ခြ�င်းး� (Malonic acidemia, MA)

ရှား��းပါး း�ဇီီဝကမ္မမ မူူမမှှန််သည့််�ဖြ�စ််စဥ်် (2-Methylbutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, 

2-MBCD)

ခန္ဓာာ�ကုို� ယ််မှ ပရို�တင်းး�ဓာာတ််လုံံ�လော �ာက််စွာာ�မရသည့််� မူူမမှန််သည့််�ဖြ�စ််စဥ်် (3-Methylcrotonyl-CoA 

carboxylase deficiency, 3-MCC)

ခန္ဓာာ�ကုို� ယ််မှ စွွမ်းး�အင််ထုု တ််လုုပ်် နုို� င််မှု မူူမမှန််ခြ�င်းး� (3-Methylglutaconic acidemia, 3-MGA)

2-မီီသိိန်းး�ဓာာတ််-3-ဟုို� က််ဒရို� ဆီီဓာာတ််-CoA dehydrogenase ချို့့�� �တ့ဲ့� ခြ�င်းး� (2-Methyl-3-

hydroxybutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, MHBD)

Methylmalonyl-CoA mutase ချို့့�� �တဲ့� ခြ�င်းး� (Methylmalonyl-CoA mutase deficiency, 

MUT), Cobalamin A,B (Cbl A,B) နှှင့််� Cobalamin C,D (Cbl C,D) cofactor ချို့့�� �တဲ့� ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အခြား�း� Methylmalonic acidemias (MMA)

Mitochondrial acetoacetyl-CoA thiolase ချို့့�� �တ့ဲ့� ခြ�င်းး� (Beta-ketothiolase deficiency, 

BKT)

ကာာဗွွန််စီလိိတ််စ််အင််ဇို� င်းး� အမျိုးး���မျိုးး��� ချို့့�� �တဲ့� ခြ�င်းး� (Multiple carboxylase deficiency, MCD)

အမုို� င််နုို� အက််ဆစ််နှင့််� အဆီီဓာာတ််မှ သကြား�း�ဓာာတ််သို့့� � ပြော��ာင်းး�လဲဲသည့််�ဖြ�စ််စဥ််တွွင်် အလုုပ််မလုုပ််  သော�ာ 
ပရို� ပီီရော�ာနစ််အက််ဆစ််ပါါဝင််ခြ�င်းး� (Propionic acidemia, PA)

ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
လည််ပတ််ခြ�င်းး�နှှင့််  � 
သက််ဆို� င််သည့်် �
ရော�ာဂါါများ�း�

Argininemia (ARG)

သွေး�း�နှှင့််� ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� အမုို� င််နုို� အက််ဆစ်် မညီီမျှှခြ�င်းး� (Argininosuccinic acidemia, ASA)

သွေး�း�တွွင်းး�အမိုးး� �နီးး�ယားး�ပါါရှိိ�  ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဆီးး�လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ကစဥ့််�ကလျားး��ဖြ�စ််ခြ�င်းး�  
(Citrullinemia, CIT)

အခြား�း�မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇနှှင့််  � သက််ဆို� င််
သည့်် � ရော�ာဂါါများ�း�

Adrenoleukodystrophy (X-linked)

ဘုို� င််အို� တင်် လျော့�့�� နည်းး�ခြ�င်းး� (Biotinidase deficiency, BIOT)

အဆုုတ််၊ ပန််ကရိိယ၊ အသည်းး�၊ ကျော�ာ�က််ကပ််၊ အူူသိိမ််တို့့� �နှင့််� ပတ််သက််သည့််� မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇမညီီမျှှခြ�င်းး� 
(Cystic Fibrosis, CF)

အစာာခြေ�ေဖျျက််ရန်် ကာာဗွွန််နိိတ််မညီီမျှှခြ�င်းး� (Galactosemia, GALT)

အာာရုံံ�ကြော ��ာနှှင့််� ကြွ�က််သားး�လျော့�့��န ည်းး�သည့််�ရော�ာဂါါ (Guanidinoacetate methyltransferase 

deficiency, GAMT)

Krabbe ရော�ာဂါါ

လုို� င််ဆို� မယ််သို� လှော�ာ�င််ထားး �သည့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာအမျိုးး���အစား�း I (Mucopolysaccharidosis type 

I, MPS I)

ခန္ဓာာ�ကို� ယ််တွွင်းး� သကြား�း�ဓာာတ််မညီီမျှှသည့််�ရော�ာဂါါ

ခုုခံံအားး �စနစ််ကျျဆင်းး�သည့််� ပြ�င်းး�ထန််ရော�ာဂါါ (Severe Combined Immunodeficiency 

Disease, SCID)

ကျော�ာ�ရိုးး� �တွွင်းး� ကြွ�က််သားး�မညီီမျှှခြ�င်းး� (Spinal muscular atrophy, SMA)



နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�အစီီအစဥ််သည်် မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း
မွေး�း�ဖွား��းသည့််� အိိမ််ထော�ာင််စုုများ�း �အားး� ပြ�ည််နယ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှ ထော�ာက််ပံ့� ပေး�းသည့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုတစ််ခုုဖြ�စ်် သည််။ 

အရေး�းကြီး�း�သည့််�အချျက််- မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�း ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််သည့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါ
သလားး�။ သင့််�ကလေး�း ဆရာာဝန််၏အချျက််အလက််များ�း�အားး� ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �ထံံ  အသိိပေး�းရန််လို� အပ််ပါါ
သလားး�။ စာာရေး�းပါါ၊ ဖုု န်းး�ခေါ်�်ပါါ၊ သို့့� �မဟုုတ််  ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �၏ ဝက််ဘ််ဆုို� က််တွွင်် ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုပါါ-

Newborn Screening Program  

Wadsworth Center 
New York State Department of Health 

P.O. Box 22002 

Albany NY 12201-2002

Email: nbsinfo@health.ny.gov

www.wadsworth.org/programs/newborn

လေး�းစား�းရပါါသော�ာ မိိဘများ�း�၊

သင့််�ကလေး�း၏ နမူနာာ(များ�း�)အားး� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းစစ််ဆေး�းခြ�င်းး� ပရို� ဂရမ််မှ 

စိိတ််ချျရသည့််�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် 10 နှှစ််ကြာ�ာအထိိ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�မည််ဖြ�စ််
ပြီး�း� ဝင််ရော�ာက််ခွွင့်�ကို�  တင်းး�ကျပ်စွာာ�ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါမည််။ လုို� အပ််ချျက််ရှိိ�လာ ာပါါက 

နမူနာာ(များ�း�)ကုို�  သင့််�သဘော�ာတူူညီီမုှုဖြ�င့်� သင့််�ကလေး�းအားး� ရော�ာဂါါရှာာ� ဖွေ�ေစိိစစ််မှု
ပြု�လုုပ််ရာ ာတွွင်် အသုံးး� �ပြု�နုို� င််ကော�ာင်းး� အသုံးး� �ပြု�နုို� င််ပါါသည််။ နမူနာာအစိိတ််အပုို� င်းး�
အချို့့�� �ကို�  သင့််�ကလေး�းဟုု ခွဲဲ�ခြား�း�သိိမြ�င််နုို� င််သော�ာ အချျက််အလက််အားး�လုံးး� �ကုို�  
ဖယ််ထုုတ််၍ တည််ဆဲဲဥပဒေေများ�း�၊ ကျျင့််�ဝတ််ဆို� င််ရာာ လမ်းး�ညွှှန််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကုို� က််
ညီီမုှုကုို�  ကြီး�း�ကြ�ပ််ကွွပ််ကဲဲသော�ာ ဘုုတ််အဖွဲ့့�� က စိိစစ််သုံးး�  �သပ််ပြီး�း� ခွွင့်�ပြု�ထားး�သည့််� 
ပြ�ည််သူ့့�ကျ ျန်းး�မာာရေး�းသုုတေ� သနအတွွက်် အသုံးး� �ပြု�ကော�ာင်းး�ပြု�နုို� င််ပါါသည််။ သင့််�
ကလေး�း၏နမူနာာ(များ�း�)အားး� ဖျျက််ဆီးး�လုို� ပါါက သို့့� �မဟုုတ်် ပြ�ည််သူ့့�ကျ ျန်းး�မာာရေး�း
သုုတေ� သနဌာာန၏ အသုံးး� �ပြု�ခြ�င်းး�အားး� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�လုို� ပါါက ညွှှန််ကြား�း�ချျက််
များ�း�အတွွက်် (518) 473-7552 သို့့� � ဖုု န်းး�ခေါ်�်၍ စီီစဥ််နုို� င််ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ််
သိိရှိိ�လို � သော�ာအချျက််အလက််များ�း� သိိရှိိ�ရန််  သို့့� �မဟုုတ်် သင််၏ စာာဖြ�င့်�ရေး�းသားး�
တော�ာင်းး�ဆုို� ချျက််အားး� လက််ခံံဆော �ာင််ရွွက််ပေး�းရန််အတွွက်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �လို� အပ််သော�ာ 
လျှော�ာ�က််လွှာာ�မိိတ္တူူ �တစ််ခုုအားး � ဒေါ�ါင်းး�လုု ဒ််လုုပ််ရန််  ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �၏ဝက််ဘ််ဆို�က််သို့့� � 
ဝင််ရော�ာက််ပါါ။ မှှတ််ချျက််- တော�ာင်းး�ဆုို� ပါါက ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �သည်် နမူနာာများ�း�အားး�လုံးး� �ကုို�  
ဖျျက််ဆီးး�ပါါမည််။ ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �သည်် သင်် ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� 8 ပတ်် မပြ�ည့််�မီအထိိ 
၎င်းး�ကုို�  မပြု�လုုပ်် နုို� င််ပါါ။
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