
नवजाात श�शुु स�िन�ङ

तपााईंकोो बच्चााकोो 
स्वाास्थ्यकाा लााग�



क�न मेेरोो बच्चााकोो 
परीीक्षण गर�न्छ?
तपााईंकोो बच्चाा सकेेसम्म स्वस्थ रहनेे कुुराा 
सुनु�श�त गर्नन मद्दत गर्नन। रक्त परीीक्षणलेे 
तपााईंकोो बच्चााकोो स्वाास्थ्यकोो बाारेेमाा 
महत्त्वपूरू्णण जाानकाारीी प्रदाान गर्ददछ, जुुन 
तपााईं र तपााईंकोो डााक्टरलााई अन्यथाा 
थााहाा नहुन सक्छ। नवजाात श�शु ुस�िन�ङ 
काार्ययक्रम (Newborn Screening 
Program)लेे तत्कााल लक्षणहरू नदेखे�नेे 
व�भ�न्न दुरु्ललभ, तर उपचाार गर्नन सक�नेे 
रोोगहरू भएकाा नवजाात श�शुहुरूलााई 
पह�चाान गर्ददछ। सुरुुमैै न�दाान गरेेर 
च�क�त्साा उपचाार गर्दाा� अक्सर गम्भीीर 
रोोग र मृृत्यु ुनै ैपन� रोोक्न सक�न्छ, त्यसैलेैे 
तपााईंकोो बच्चााकोो नमूनूाा परीीक्षण गरेेर प्रााप्त 
नत�जााहरू तपााईंकोो बच्चााकोो च�क�त्सकलााई 
र�पोोर्टट गर्नुु� हााम्राा लााग� धेरैेै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 
तपााईंकोो बच्चााकोो नत�जााकाा लााग� आफ्नोो 
बच्चााकाा च�क�त्सकलााई सोोध्नुहुोोस्।्

केे नवजाात श�शुु स�िन�ङ 
नयाँँ� होो?
होोइन। हरेेक रााज्यमाा नवजाात श�शुु 
स�िन�ङ काार्ययक्रम सञ्चााल�त छ। साार्ववजन�क 
स्वाास्थ्य काानुनु (Public Health Law) 
बमोोज�म न्युयुोोर्कक  प्राान्तीीय काार्ययक्रम 
अन�वाार्यय गर�एकोो छ र योो 1965 माा 
सुरुु भएकोो होो। केेहीी रोोगहरूलेे बच्चाालााई 
जीीवनकोो सुरुुमैै असर गर्नन सक्छ - सुरुुकाा 
केेहीी द�नहरूमैै पन�। उपचाारलेे सबैभैन्दाा 
रााम्रोो कााम गरोोस् ्भन्नकाा लााग� समयमैै 
परीीक्षण र न�दाान गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

मेेरोो बच्चाालााई कत� रोोगहरूकोो 
परीीक्षण गर�न्छ?
योो संंख्याा सन्् 1965 माा एकबााट बढेेर 
आज 45 भन्दाा बढीी पुुगेेकोो छ। तीी रोोगहरू 
यस पुुस�िकाामाा सूूचीीबद्ध छन््। यीी रोोगहरू 
दुरु्ललभ भए ताापन�, न्युुयोोर्ककमा ा हरेेक द�न 
जन्मनेे 300 जनाा बच्चााहरूमध्येे 1 माा 
यीीमध्येे कुुनैै न कुुनैै रोोग हुन्छ। धेेरैैजसोो 
रोोगहरू गम्भीीर प्रकृृत�काा हुन्छन्् र कत� 

त घाातक पन� हुन सक्छन््। कुुनैै-कुुनैैलेे 
बच्चााकोो व�काासलााई सुुस्त बनााउन सक्छ, 
बौौद�क असक्षमताा न�म्त्यााउन सक्छ, 
बच्चाामाा सङ्क्रमणकोो जोोख�म बढााउन 
सक्छ वाा पत्ताा नलाागेेमाा र उपचाार नगरेेमाा 
अन्य समस्यााहरू न�म्त्यााउन सक्छ। 
त्यसैैलेःः�

प्राारम�िक उपचाार 
धेेरैै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ!

तर मेेरोो बच्चाा त एकदम 
स्वस्थ देेख�न्छ। त्यहीी पन� यीी 
परीीक्षणहरू गर्नुु� आवश्यक छ?
होो। नवजाात श�शु ुस�िन�ङ काार्ययक्रमलेे यीी 
रोोग भएकोो भनेरे पह�चाान गरेेकाा धेरैेैजसोो 
श�शुहुरूमाा जन्मनेे ब�त�कै रोोगकोो कुुनैै 
लक्षण देखे�दैनै र स्वस्थ देखे�न्छन्।् यीी 
व�शेषे प्रयोोगशाालाा परीीक्षणहरूकोो मद्दतलेे, 
हाामीी यीीमध्ये ेकुुनै ैपन� रोोग भएकोो 
बच्चाालााई पह�चाान गर्नन सक्छौँँ � र थप 
परीीक्षण र व�शेष हेरेचााहकोो आवश्यकतााकोो 
बाारेेमाा बच्चााकाा च�क�त्सकलााई बतााउन 
सक्छौँँ �। प्राायःःजसोो, तपााईंकोो बच्चाामाा 
लक्षणहरू देखे�नु ुवाा ब�राामीी हुनु ुअघ� 
उपचाार सुरुु गर्नुु� धेरैेै महत्त्वपूूर्णण छ। धेरैेै 
रोोगहरू आनुुवंशं�क हुन्छन् ्र तीी रोोगहरू 
बच्चााकोो आमााबााबुबुााट बच्चाामाा सर्ने ेगर्छछन्।् 

प्रत्येेक बच्चााकोो ज�नकाा दुईु समूूह हुन्छन् ्- 
एक समूूह आमााबााट र अर्कोो बााबुुबााट। 
कह�लेेकााहीँँ � एउटाा ज�न समूूहमाा माात्र 
समस्याा हुन्छ, तर अर्कोो समूूहमाा नहुँँदाा 
बच्चाा ब�राामीी हुँँदैनैन््। यस्ताा बच्चााहरूलााई 
वााहक (क्याार�यर) भन�न्छ। यीी बच्चााहरू 
ब�राामीी नभए पन�, यसकोो अर्थथ कम्तीीमाा 
एक जनाा वाा कह�लेेकााहीँँ � आमााबााबुु, 
दुवुैै जनाा नैै उक्त रोोगकाा वााहक हुन्छन््। 
नवजाात श�शुुकोो स�िन�ङ परीीक्षणलेे 
कह�लेेकााहीँँ � केेहीी आनुुवंंश�क रोोगहरूकाा 
वााहक पह�चाान गर्नन पन� सक्छ, तर योो 
काार्ययक्रम सबैै वााहकहरू पत्ताा लगााउनेे 
ह�सााबलेे ड�जााइन गर�एकोो छैैन। यद� 
तपााईंकोो बच्चाा वााहक भएकोो नत�जाा 



आयोो भनेे आनुुवंंश�क पराामर्शश प्रााप्तगर्नुु� 
महत्त्वपूूर्णण हुन्छ क�नभनेे धेेरैैजसोो 
अभ�भाावकलााई आफूू वााहक भएकोो थााहाा 
हुँँदैनै। पराामर्शशदाातााहरूलेे तपााईंलााई योो 
जाानकाारीी बुुझ्न मद्दत गर्नन सक्छन््।

तर हााम्रोो पर�वाारकाा 
बच्चााहरूलााई कह�ल्यैै त्यस्ताा 
स्वाास्थ्य समस्यााहरू देेखाा 
परेकोो थ�एन।
पह�लेे नै ैस्वस्थ बच्चााहरू भएकाा आमााबााबुुलेे 
पछ� जन्मने ेबच्चाामाा पन� कुुनै ैसमस्याा 
आउने ेअपेके्षाा गर्दैनैन् ्र तीी लगभग सधैँँ �जसोो 
सहीी हुन्छन्।् तर अझैै तपााईंकोो नवजाात 
श�शुमुाा यीीमध्ये ेकुुनै ैरोोग हुने ेसम्भाावनाा 
भने ेरहन्छ। यीीमध्येे प्रत्येके रोोग एकदम 
दुरु्ललभ छन् ्र तपााईंकोो बच्चाामाा तीीमध्ये ेकुुनैै 
रोोग नहुने ेसम्भाावनाा एकदम धेरैेै छ, तर 
न्युयुोोर्ककमाा हरेेक द�न जन्मने े300 मध्येे 
1 बच्चाामाा तीीमध्ये ेकुुनै ैन कुुनै ैरोोग हुन्छ। 
तपााईंकोो नवजाात श�शुकुोो स�िन�ङकोो 
नत�जाा नकााराात्मक आयोो भन्दैमैाा भव�ष्यमाा 
जन्मने ेबच्चााहरूमाा पन� नकााराात्मक 
नत�जाा आउने ेग्याारेेन्टीी हुँँदैनै। तपााईंकोो 
पर�वाारमाा कसैलैााई पन� त्यस्तोो रोोग नभए 
पन� केेहीी बच्चाा र अभ�भाावकहरू रोोगकाा 
वााहक हुन सक्छन्।् धेरैेै पर�वाारहरू आफ्नाा 
भव�ष्यमाा जम्नने ेबच्चााहरू र पर�वाारकाा 
अन्य सदस्यहरूकाा लााग� यीी जोोख�महरूकोो 
बाारेेमाा अझ रााम्ररीी बुझु्न आनुवुंशं�क पराामर्शश 
ल�ने ेगर्छछन्।् नवजाात श�शु ुस�िन�ङलेे 
बच्चााहरू यीी आनुुवंशं�क रोोगकाा वााहक भए 
पन� सबैमैाा पत्ताा लगााउँँदैन भन्ने कुुराा यााद 
रााखु्नु पन� महत्त्वपूरू्णण हुन्छ। परीीक्षणहरू 
यीी आनुवुंशं�क रोोगहरू भएकाा अध�कांं�श 
श�शुहुरू पह�चाान गर्ने ेह�सााबलेे ड�जााइन 
गर�एकोो छ। 

मेेरोो बच्चााकोो परीीक्षण 
कसरीी गर�न्छ?
सबै ैपरीीक्षणहरू बच्चााकोो कुुरु्कु�च्चो ोबााट 
न�कााल�एकोो रगत नमूनूााबााट गर�न्छ। 
रगतलााई व�शेषे फ�ल्टर पेपेरमाा रााख�न्छ। 

नमूनूाा साामाान्यतयाा जन्मेकेोो 24-36 घण्टाामाा 
ल�इन्छ। उक्त नमूनूाा परीीक्षणकाा लााग� 
अल्बाानीीमाा अवस�ित प्राान्तीीय स्वाास्थ्य 
व�भााग (State Health Department) 
कोो प्रयोोगशाालाामाा पठााइन्छ। 

केे म परीीक्षणकाा नत�जााहरू  
प्रााप्त गर्नेे छुु?
अस्पताालकोो नर्ससलााई तपााईंकोो बच्चााकाा 
च�क�त्सक वाा क�िन�ककोो नााम र 
काार्याा�लय व�वरण बतााउन नभुलु्नुहुोोस्।् यीी 
च�क�त्सकलााई नत�जााकोो बाारेेमाा सूचू�त 
गर�ने ेछ र कुुनै ैसमस्याा देखे�एमाा उनलेे 
तुरुुन्तै ैसम्पर्कक  गर्ने ेछन्।् न�श�त हुनकाा 
लााग�, तपााईंलेे आफ्नोो बच्चाालााई पह�लोो 
जाँँ�चकाा लााग� च�क�त्सक वाा क�िन�कमाा 
ल्यााउँँदाा नत�जााकोो बाारेेमाा सोोध्नुहुोोस्।् 
अस्पताालकोो नर्ससलेे तपााईंलााई गुलुााबीी रङकोो 
फाारााम द�ने ेछन्,् जसमाा तपााईंलेे आफ्नोो 
बच्चााकोो च�क�त्सकबााट परीीक्षणकोो नत�जाा 
कसरीी प्रााप्त गर्ने ेभनेरे बतााएकोो हुने ेछ।

सबैै स�िन�ङ परीीक्षणकाा 
नत�जाा नेेगेेट�भ आएमाा, 
यसकोो अर्थथ मेेरोो बच्चाा स्वस्थ 
हुनेे छ भन्नेे होो?
नवजाात श�शु ुस�िन�ङ काार्ययक्रमलेे बच्चाालााई 
लााग्न सके्ने धेरैेै रोोगहरूमध्येे केेहीी माात्र 
खोोज्छ। त्यसबााहेके, यीी रोोगहरू भएकाा केेहीी 
बच्चााहरूलााई धेरैेै काारणहरूलेे पह�चाान 
गर्नन सक�दैनै। तपााईंलेे आफ्नोो बच्चाालााई 
उनीीहरूकोो सबै ैजाँँ�चकाा लााग� च�क�त्सक 
वाा क�िन�कमाा लैजैाानुपुर्ददछ। जह�लेे पन� 
आफ्नोो बच्चाामाा अप्रत्यााश�त लक्षण वाा 
व्यवहाार देखे�ए-नदेखे�एकोो यााद गर्नुु�होोस् ्र 
यद� कुुनै ैकुुराा असाामाान्य देखे�योो भने ेतुरुुन्तैै 
च�क�त्सकलााई फोोन गर्नुु�होोस्।्

तपााईंकोो नवजाात श�शुकुोो स�िन�ङकोो 
नत�जाा नकााराात्मक आयोो भन्दैमैाा 
भव�ष्यमाा जन्मनेे बच्चााहरूमाा पन� कुुनैै 
रोोग हुँँदैनै भन्ने ेग्याारेेन्टीी हुँँदैनै। सााथै,ै 
नवजाात श�शु ुस�िन�ङलेे बच्चााहरू यीी 



न्युुयोोर्कक  रााज्यमाा हरेक द�न जन्मनेे 300 
बच्चााहरूमध्येे 1 जनाामाा स�िन�ङ गर�नेे 

रोोगहरूमध्येे कुुनैै एक देेख�एकोो छ!

आनुवुंशं�क रोोगकाा वााहक भए पन� सबैमैाा 
पत्ताा लगााउँँदैनै। वााहकहरूमाा एउटाा ज�न 
उत्पर�वर्ततन हुन्छ तर तीी स्वस्थ हुन्छन्।् 
पर�वाारमाा पह�लेे कुुनै ैरोोग नदेखे�एकोो भए 
पन� बच्चााहरू र त�नकाा आमााबााबुहुरू तीी 
रोोगकाा वााहक हुन सक्छन्।् धेरैेै पर�वाारहरू 

आफ्नाा भव�ष्यमाा जम्नने ेबच्चााहरू र 
पर�वाारकाा अन्य सदस्यहरूकाा लााग� रोोग र 
वााहककाा जोोख�महरूकोो बाारेेमाा अझ रााम्ररीी 
बुझु्न आनुवुंशं�क पराामर्शश ल�ने ेगर्छछन्।्

केे “परीीक्षण दोोहोो  यााउनुु” 
कोो अर्थथ मेेरोो बच्चाालााई 
रोोग लाागेेकोो हुन सक्छ?
त्यस्तोो हुन्छ नैै भन्नेे छैैन। धेेरैै काारणहरूलेे 
परीीक्षण दोोहोो  यााउनुुपर्नेे हुन सक्छ। 
सबैैभन्दाा आम काारण भनेेकोो व�शेेष 
फ�ल्टर पेेपरमाा रगत गलत तर�काालेे 
रााख�नेे होो। साामाान्यतयाा यसकोो अर्थथ 
तपााईकोो बच्चाामाा केेहीी गडबड छ भन्नेे 
होोइन। यसकोो अर्थथ केेमाात्र होो भनेे सकेेसम्म 
चाँँ�डोो रगतकोो अर्कोो नमूूनाा ल�नुुपर्छछ। 

पह�लोो परीीक्षणकोो नत�जाामाा समस्याा 
देखे�एकोो अवस्थाामाा, फेेर� स�िन�ङ 
परीीक्षण नगरेेसम्म नत�जाालााई अन�िम 
माान�नेे छैैन। यसकाा लााग� रगतकोो नयाँँ� 
नमूूनाा ल�नुुपर्नेे हुन्छ। साामाान्यतयाा, 
बच्चााकोो दोोस्रोो स�िन�ङ पन� असाामाान्य 
देखे�एमाा माात्र च�क�त्सकलेे थप नैैदाान�क 
परीीक्षण गरााउनुुपर्नेे-नपर्नेे बाारेेमाा छलफल 
गर्नेे छन््। एकदम दुरु्ललभ अवस्थााहरूमाा, 
रोोगकोो काारणलेे बच्चाा चाँँ�डै ैब�राामीी हुन 
सके्ने हुनाालेे, च�क�त्सकलेे दोोस्रोो परीीक्षण 
शृृङ्खलााकोो नत�जाा पर�रहेकैेै समयमाा 
तुुरुन्तैै बच्चााकोो उपचाार गर्नेे छन््। यद� 
तपााईंलााई बच्चााकोो पुुन: परीीक्षण गरााउन 

भन�एकोो छ भनेे, कृृपयाा आफ्नोो बच्चाालााई 
सकेेसम्म चाँँ�डोो ल�एर आउनुुहोोस््, तााक� 
तपााईंकोो बच्चाालााई उपचाार गरााउनुुपर्नेे-
नपर्नेे न�र्धाा�रण गर्नन तुुरुन्तैै पुुनःः परीीक्षण 
गर्नन सक�नेे छ।

यद� मेेरोो बच्चाालााई यीीमध्येे कुुनैै 
रोोग छ भनेे केे गर्ने?े
परीीक्षण गर�एकाा सबैै रोोगहरूकोो उपचाार 
गर्नन सक�न्छ जसलेे रोोगकोो प्रभाावलााई कम 
गर्नन सक्छ। 

कह�लेेकााहीँँ � यद� व�शेेष आहाार वाा अन्य 
च�क�त्साा उपचाार चाँँ�डै ैसुुरु गर�एमाा 
लक्षणहरू पूूर्णण रूपमाा रोोक्न सक�न्छ। 
यीीमध्येे धेेरैैजसोो रोोगहरू उपचाार गर्नन 
धेेरैै जट�ल छन्् र कुुनैै व�शेेष रोोगमाा 
व�शेेषज्ञतााप्रााप्त च�क�त्सकद्वााराा च�क�त्साा 
सेेवााकोो समन्वय गर�नुुपर्नेे हुन्छ।

मेेरोो नवजाात श�शुुमाा रोोग 
देेख�एमाा, केे मेेरोो भव�ष्यमाा 
जन्मनेे बच्चााहरूमाा पन� योो 
रोोग हुनेे छ?
त्योो रोोगमाा न�र्भभर गर्ददछ। यीीमध्येे धेेरैैजसोो 
रोोगहरू आनुुवंंश�क हुन्छन्् र त�नकाा 
आमााबााबुुबााट बच्चााहरूमाा सर्छछन््। तपााईंकोो 
नवजाात श�शुुकोो स�िन�ङकोो नत�जाा 
नकााराात्मक आयोो भन्दैमैाा भव�ष्यमाा 
जन्मनेे बच्चााहरूमाा पन� त्योो रोोग हुँँदैनै 
भन्नेे ग्याारेेन्टीी हुँँदैनै। सााथैै, नवजाात श�शुु 
स�िन�ङलेे बच्चााहरू यीी आनुुवंंश�क रोोगकाा 
वााहक भए पन� सबैैमाा पत्ताा लगााउँँदैनै। 
वााहकहरूमाा एउटाा ज�न उत्पर�वर्ततन हुन्छ 
र तीी स्वस्थ हुन्छन््। पर�वाारमाा पह�लेे 
त्योो रोोग नदेखे�एकोो भए पन� बच्चााहरू र 



सूूच�त रहनुुहोोस्:् आफ्नोो बच्चााकोो नवजाात श�शुु 
स�िन�ङकोो नत�जाा उनकोो च�क�त्सकबााट प्रााप्त गर्नुु�होोस्!्

नवजाात श�शुु स�िन�ङकोो बाारेेमाा थप जाानकाारीीकाा लााग� 
हााम्रोो वेेबसााइट हेेर्नुु�होोस््।

त�नकाा आमााबााबुुहरू तीी रोोगकाा वााहक 
हुन सक्छन््। धेेरैै पर�वाारहरूलेे उनीीहरूकोो 
बच्चाालााई कसरीी उक्त रोोग लााग्योो र 
उनीीहरूकाा भव�ष्यमाा जन्मनेे बच्चााहरू 
र पर�वाारकाा अन्य सदस्यहरूलााई रोोग 
र वााहककाा जोोख�महरू बुुझ्नकाा लााग� 
आनुुवंंश�क पराामर्शश ल�नेे गर्छछन््। कत�पय 
रोोग वंंशााणुुगत हुँँदैनैन््। उदााहरणकाा 
लााग�, जन्मजाात हााइपोोथााइराायड�जम्् 
हुनेे धेेरैै काारणहरू छन््, जबक� एचआईभीी 
सङ्क्रमण भााइरसकोो काारणलेे हुन्छ, ज�न 
उत्पर�वर्ततनकोो काारणकलेे हुँँदैनै। 

मेेरोो बच्चााकोो एचआईभीी 
परीीक्षण क�न गर�न्छ?
हाामीी एचआईभीी एन�िबडीीहरूकाा लााग� 
बच्चााकोो परीीक्षण गर्छौंं। परीीक्षणकोो नत�जाा 
पोोज�ट�भ आयोो भनेे, यसकोो अर्थथ आमाामाा 
भााइरस छ र हाामीी बच्चाामाा भााइरसकोो 
सङ्क्रमण नभएकोो कुुराा सुुन�श�त गर्नन 
चााहन्छौँँ �। एचआईभीी जन्मनुु अघ�, 
सुुत्केेरीीकोो समयमाा वाा स्तनपाानबााट 
सङ्क्रम�त आमााबााट उनकोो बच्चाामाा 
सर्नन सक्छ। न्युुयोोर्कक  रााज्यमाा, धेेरैैजसोो 
गर्भभवतीी मह�लााहरूलााई बच्चाा जन्मनुु अघ� 
एचआईभीीकोो परीीक्षण गर�न्छ। बच्चाालााई 
एचआईभीी सङ्क्रमणबााट जोोगााउन आमाालेे 
गर्भाा�वस्थाा र सुुत्केेरीी हुनेे समयमाा औषध� 
खाानुु सर्वोोत्तम हुन्छ।

यीी परीीक्षणहरूकाा लााग� मलााई 
कत� खर्चच लााग्नेे छ?
कुुनैै खर्चच लााग्दैनै। यीी परीीक्षणहरूकाा लााग� 
पर�वाारलााई कुुनैै पन� खर्चच लााग्दैनै।

म आफ्नोो बच्चाालााई मद्दत गर्नन 
च�क�त्सकलााई कसरीी सज�लोो 
बनााउन सक्छुु?
सर्ववप्रथम, तपााईंलेे आफ्नोो बच्चाा जन्मेकेोो 
अस्पताालकोो नर्ससलााई आफ्नोो बच्चााकोो 
च�क�त्सककोो नााम बतााउन नभुलु्नुहुोोस्् 
तााक� आवश्यक परेमाा हाामीी च�क�त्सकलााई 
सम्पर्कक  गर्नन सके्ने छौँँ �। यद� तपााईंलेे 
आफ्नोो च�क�त्सक पर�वर्ततन गर्नुु�भयोो 
भने,े हाामीीलााई इमेेल वाा कल गरेेर थााहाा 
द�नुहुोोस् ्(यस पुसु�िकााकोो पछााड� हेरे्नुु�होोस्)्। 
यद� तपााईंकाा च�क�त्सकलेे तपााईंलााई 
दोोहोोर््यााएर परीीक्षण गरााउनकाा लााग� 
तपााईंकोो बच्चाालााई ल�एर आउन अनुरुोोध 
गरेे भने,े सकेेसम्म चाँँ�डोो ल�एर जाानुहुोोस्।् 
यद� तपााईंकोो बच्चाामाा कुुनै ैरोोग भएमाा, द्रुतु 
कदम चााल्नु ुधेरैेै महत्त्वपूूर्णण हुन्छ।

यद� तपााईंसँँग टेेल�फोोन छैैन भने,े तपााईंकाा 
च�क�त्सकलााई तपााईंलााई तुरुुन्तै ैसम्पर्कक  
गर्नन सके्ने कसैकोो फोोन नम्बर द�नुहुोोस्।् 
यद� तपााईं आफ्नोो बच्चाा जन्मनेेब�त�कै 
कदम चााल्नुभुयोो भने,े आफ्नोो च�क�त्सक 
वाा क�िन�कलााई तपााईंकोो नयाँँ� ठेेगाानाा र 
फोोन नम्बर तुरुुन्तै ैबतााउनुहुोोस्।् त्यसपछ� 
तपााईंकोो बच्चाालााई थप परीीक्षण वाा उपचाार 
चााह�एमाा तपााईं कहाँँ� सम्पर्कक  गर्ने ेभन्ने 
तपााईंकाा च�क�त्सकलेे थााहाा पााउने ेछन्।्

यााद गर्नुु�होोस्,् समय धेेरैै महत्त्वपूरू्णण 
हुन्छ। अभ�भाावककोो नााताालेे, तपााईं आफ्नोो 
बच्चााकोो च�क�त्सकलााई तपााईंलााई सम्पर्कक  
गरे्ने तर�काा थााहाा हुने ेकुुराा सुनु�श�त गरेेर 
तपााईंकोो बच्चाा सकेेसम्म स्वस्थ रहेकेोो यक�न 
गर्नन नवजाात श�शु ुस�िन�ङ काार्ययक्रमलााई 
टेेवाा प्रदाान गर्नन सकु्नुहुन्छ।



समूूह रोोगहरू

एन्डोोक�नोोलोोजीी
जन्मजाात एड्रेनेल हााइपरप्लेेस�याा  
(Congenital adrenal hyperplasia, CAH)
जन्मजाात हााइपोोथााइराायड�ज्म (Congenital hypothyroidism, CH)

हेेमााटोोलोोजीी, 
हेेमोोग्लोोब�नोोप्यााथीी

Hb SS रोोग (स�कल सेेल एनीीम�याा)
Hb SC रोोग
Hb CC रोोग
अन्य हेमेोोग्लोोब�नोोप्यााथीीहरू

सङ्क्राामक रोोग एचआईभीी जोोख�म
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होोमोोस�स�िन्युुर�याा (Homocystinuria, HCY)
हााइपरमेथे�योोनााइनेमे�याा (Hypermethioninemia, HMET)
मेेपल स�रप मुुत्र रोोग (Maple syrup urine disease, MSUD)
फ�नााइलक�टोोन्युुर�याा (Phenylketonuria, PKU) र 
हााइपरफ�नााइललेेन�नेेम�याा (Hyperphenylalaninemia, HyperPhe)
टााइरोोस�नेमे�याा (Tyrosinemia, TYR-I, TYR-II, TYR-III)

फ्यााटीी 
एस�ड 

अक�िडेसन 
रोोगहरू

काार�टााइन-एस�लकाार�टााइन ट्राान्स्लोोकेेज ड�फ�स�यन्सीी  
(Carnitine-acylcarnitine translocase deficiency, CAT)
काार�टााइन पााल�िटोोइल्ट्राान्स्फरेज I (Carnitine palmitoyltransferase I, 
CPT-I) र II (CPT-II) ड�फ�स�यन्सीीहरू
काार�टााइन अपटेक ड�फेक्ट (Carnitine uptake defect, CUD)
2,4-डाायनोोइल-CoA र�डक्टेेज ड�फ�स�यन्सीी (2,4-Dienoyl-CoA 
reductase deficiency, 2,4Di)
लङ-चेेन 3-हााइड्रोोक्सीीएस�ल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(Long-chain 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenase deficiency, 
LCHAD)
म�ड�यम-चेेन एस�ल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(Medium-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency, MCAD)
म�ड�यम-चेेन क�टोोएस�ल-CoA थाायोोलेेज ड�फ�स�यन्सीी  
(Medium-chain ketoacyl-CoA thiolase deficiency, MCKAT)
म�ड�यम/सर्टट-चेेन हााइड्रोोक्सीीएस�ल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(Medium/short-chain hydroxyacyl-CoA dehydrogenase 
deficiency, M/SCHAD)
मााइटोोकोोन�ियल ट्रााइफङ्क्सनल प्रोोट�न ड�फ�स�यन्सीी  
(Mitochondrial trifunctional protein deficiency, TFP)
मल�िपल एस�ल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेजे डेफे�स�यन्सीी (Multiple acyl-CoA 
dehydrogenase deficiency, MADD) (यसलााई ग्लुटुाार�क एस�डेमे�याा 
टााइप II (Glutaric acidemia type II, GA-II) पन� भन�न्छ)
सर्टट-चेेन एस�ल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी  
(Short-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency, SCAD)
भेरे� लङ-चेेन एस�ल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेजे ड�फ�स�यन्सीी 
(Very long-chain acyl-CoA dehydrogenase deficiency, VLCAD)

न्युुयोोर्कक  रााज्य नवजाात श�शुु स�िन�ङ काार्ययक्रमबााट 
पह�चाान गर�एकाा रोोगहरू



न्युुयोोर्कक  रााज्य नवजाात श�शुु स�िन�ङ काार्ययक्रम र प्याानलमाा रहेकेाा रोोगहरूकोो बाारेेमाा थप 
जाानकाारीीकाा लााग� कृृपयाा हााम्रोो यस वेेबपेेजमाा जाानुुहोोस््:  
www.wadsworth.org/programs/newborn
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ग्लुुटाार�क एस�डेमे�याा टााइप I (Glutaric acidemia type I, GA-I)
3-हााइड्रोोक्सीी-CoA-3-म�थााइलग्लुुटेेरााइल-CoA लााइएज ड�फ�स�यन्सीी 
(3-Hydroxy-3-methylglutaryl-CoA lyase deficiency, HMG)
आइसोोब्युुट�रााइल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी  
(Isobutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, IBCD)
आइसोोभ्याालेेर�क एस�डेमे�याा (Isovaleric acidemia, IVA)
मेेलोोन�क एस�डेमे�याा (Malonic acidemia, MA)
2-म�थााइलब्युुटेेरााइल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(2-Methylbutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, 2-MBCD)
3-म�थााइलब्युुटेेरााइल-CoA काार्बोोक�िलेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(3-Methylcrotonyl-CoA carboxylase deficiency, 3-MCC)
3-म�थााइलग्लुुटााकोोन�क एस�डेमे�याा  
(3-Methylglutaconic acidemia, 3-MGA)
2-म�थााइल-3-हााइड्रोोक्सीीब्युुट�रााइल-CoA ड�हााइड्रोोज�नेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(2-Methyl-3-hydroxybutyryl-CoA dehydrogenase deficiency, 
MHBD)
म�थााइलमेलोोनााइल-CoA म्युटेुेज ड�फ�स�यन्सीी (Methylmalonyl-CoA 
mutase deficiency, MUT), कोोबाालााम�न A,B (Cobalamin A,B,  
(Cbl A,B)) र कोोबाालााम�न C,D (Cobalamin C,D, (Cbl C,D)) 
कोोफ्यााक्टर ड�फ�स�यन्सीी र अन्य म�थााइलमेलेोोन�क एस�डेमे�याा 
(Methylmalonic acidemias, MMA)
मााइटोोकोोन�ियल एस�टोोस�टााइल-CoA थाायोोलेेज ड�फ�स�यन्सीी (ब�टाा-
क�टोोथाायोोलेेज ड�फ�स�यन्सीी) (BKT) (Mitochondrial acetoacetyl-
CoA thiolase deficiency (Beta-ketothiolase deficiency, BKT))
मल�िपल काार्बोोक्सीीलेेज ड�फ�स�यन्सीी 
(Multiple carboxylase deficiency, MCD)
प्रोोपाायोोन�क एस�डेमे�याा (Propionic acidemia, PA)

युुर�याा 
सााइकल 
रोोगहरू

आर�नााइनेेम�याा (Argininemia, ARG)
आर�नााइनोोसक�िन�क एस�डेमे�याा (Argininosuccinic acidemia, ASA)
सााइट्रल�नेेम�याा (Citrullinemia, CIT)

अन्य आनुुवंंश�क 
रोोगहरू

एड्रेनेोोल्युकुोोड�स्ट्रोोफीी (Adrenoleukodystrophy) (एक्स-ल�ङ्क गर�एकोो)
बाायोोटााइन�डेजे ड�फ�स�यन्सीी (Biotinidase deficiency, BIOT)
स�स�िक फााइब्रोोस�स (Cystic Fibrosis, CF)
गाालााक्टोोसेेम�याा (Galactosemia, GALT)
गुुवाान�डााइनोोएस�टेट म�थााइलट्राान्फरेज ड�फ�स�यन्सीी 
(Guanidinoacetate methyltransferase deficiency, GAMT)
के्रेबीी (Krabbe) रोोग
म्युकुोोपोोल�स्यााकाार�डोोस�स टााइप I (Mucopolysaccharidosis type I, 
MPS I)
पोोम्पेे (Pompe) रोोग
गम्भीीर संंयुुक्त इम्युुनोोडेफे�स�यन्सीी रोोग (Severe Combined 
Immunodeficiency Disease, SCID)
स्पााइनल मस्कुलर एट्रोोफीी (Spinal muscular atrophy, SMA)
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न्युुयोोर्कक  रााज्य नवजाात श�शुु स�िन�ङ काार्ययक्रम प्राान्तीीय स्वाास्थ्य व�भाागलेे 
नवजाात श�शुु भएकाा पर�वाारहरूलााई प्रदाान गर्नेे सेेवाा होो। 

महत्वपूूर्णण: नवजाात श�शुु स�िन�ङकाा बाारेेमाा कुुनैै प्रश्न छ?  
तपााईंकोो बच्चााकोो च�क�त्सककाा बाारेेमाा हाामीीलााई जाानकाारीी द�नुु आवश्यक छ? 
पत्र लेेख्नुुहोोस््, फोोन गर्नुु�होोस्् वाा हााम्रोो वेेबसााइट हेरे्नुु�होोस््:

Newborn Screening Program 
Wadsworth Center 
New York State Department of Health 
P.O. Box 22002 
Albany NY 12201-2002

Email: nbsinfo@health.ny.gov

www.wadsworth.org/programs/newborn

आदरणीीय अभ�भाावकज्यू:ू
तपााईंकोो बच्चााकोो नमूूनाा(हरू) नवजाात श�शुु स�िन�ङ 
काार्ययक्रमद्वााराा 10 वर्षषसम्म पहुँँचमाा कडााइकाा सााथ 
न�यन्त्रण गर्दै ैसुुरक�त अवस्थाामाा भण्डाारण गर�नेे छ।
आवश्यक परेमाा, नमूूनाा(हरू) तपााईंकोो सहमत�माा तपााईंकोो 
बच्चााकाा लााग� नैैदाान�क प्रयोोजनकाा लााग� प्रयोोग गर्नन सक�नेे 
छ। नमूूनााकोो एक अंंशबााट तपााईंकोो बच्चाालााई पह�चाान गर्नन 
सके्ने सबैै जाानकाारीी हटााइनेे छ र जनस्वाास्थ्य अनुुसन्धाानमाा 
प्रयोोग गर्नन सक�नेे छ, जुुन सबैै प्रचल�त काानुुन र नैैत�क 
द�शाान�र्देशेहरूकोो पाालनाा गरेेकोो न�रीीक्षण गर्नेे बोोर्डडलेे 
समीीक्षाा गरीी अनुुमोोदन गरेेकोो छ। तपााईंलेे आफ्नोो बच्चााकोो 
नमूूनाा(हरू) नष्ट गर्नेे वाा जनस्वाास्थ्य अनुुसन्धाानमाा प्रयोोग 
हुनबााट रोोके्ने व्यवस्थाा गर्नन सकु्नुहुन्छ र न�र्देशेनहरूकाा लााग� 
(518) 473-7552 माा कल गर्नन सकु्नुहुन्छ। थप जाानकाारीीकाा 
लााग� वाा तपााईंकोो ल�ख�त अनुुरोोध पूूराा गर्नन आवश्यक पर्नेे 
फााराामकोो प्रत� डााउनलोोड गर्नन तपााईंलेे हााम्रोो वेेबसााइटमाा 
जाान सकु्नुहुन्छ। नोोट: अनुुरोोध गर�एमाा, हाामीी नमूूनााहरू पूूर्णण 
रूपमाा नष्ट गर्नेे छौँँ �। तपााईंलेे बच्चाा जन्मााएकोो 8 हप्ताापछ�सम्म 
हाामीी योो गर्नन सक्दैनैौँँ �।


