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কে�ন আমাার শি�শুর পরীীক্ষাা 
করাা হয়?
আপনাার শি�শু যতটাা সম্ভব স্বাাস্থ্যযকর হবে� 
তাা নি�শ্চি�ত করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয। 
রক্ত পরীীক্ষাা আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  
গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যয সরবরাাহ করে� যাা আপনি� 
এবংং আপনাার ডাাক্তাার অন্যযথাায় নাাও 
জাানতে� পাারে�ন। নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাামটি 
(Newborn Screening Program) এমন 
শি�শুদে�র চি�হ্নি�ত করে� যাাদে�র অনে�কগুলি� 
বি�রল, কি�ন্তু চি�কি�ৎসাাযো�োগ্যয রো�োগে�র মধ্যে�ে 
একটি রয়ে�ছে� যাা সরাাসরি� উপসর্গগগুলি� 
দে�খাায় নাা। দ্রুত রো�োগ নি�র্ণণয় এবংং 
উপচাারে�র সাাথে�, গুরুতর অসুুস্থতাা এবংং 
এমনকি� মৃতুৃ্যু�ও প্রাায়ই প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� 
পাারে�, তাাই আপনাার শি�শুর নমুনুাা পরীীক্ষাা 
করাা এবংং আপনাার শি�শুর ডাাক্তাারকে� 
ফলাাফলগুলি� রি�পো�োর্টট  করাা আমাাদে�র পক্ষে� 
খুুবই গুরুত্বপূূর্ণণ। আপনাার শি�শুর ফলাাফল 
জাানতে� আপনাার শি�শুর ডাাক্তাারকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করুন।

নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং কি� নতুুন?
নাা। প্রতি�টি স্টে�টে�র একটি নি�উবর্নন 
স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাাম আছে�। নি�উ ইয়র্কক  প্রদে�শে�র 
প্রো�োগ্রাামটি জনস্বাাস্থ্যয আইন (Public Health 
Law) দ্বাারাা জাারি� করাা হয়, এবংং এটি 1965 
সাালে� শুরু হয়। কি�ছু কি�ছু রো�োগ খুুব অল্প 
বয়সে� একটি শি�শুর উপর প্রভাাব ফে�লতে� 
পাারে� - এমনকি� প্রথম কয়ে�ক দি�নে�র 
মধ্যে�েও। সময়মত পরীীক্ষাা এবংং রো�োগ নি�র্ণণয় 
চি�কি�ৎসাার উত্তমভাাবে� কাাজ করাার জন্যয 
গুরুত্বপূূর্ণণ।

আমাার শি�শুর কতগুলি� 
রো�োগে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাা 
হবে�?
সংংখ্যাা�টি 1965 সাালে� এক থে�কে� বে�ড়ে� 
আজকে�র দি�নে� 45 এরও বে�শি� হয়ে� গে�ছে�। 
সে�গুলি� এই পুুস্তি�কাায় তাালি�কাাভুুক্ত করাা 
রয়ে�ছে�। যদি�ও এই রো�োগগুলি� বি�রল, 
নি�উইয়র্কে�ে  প্রতি�দি�ন জন্ম নে�ওয়াা 300টি 
শি�শুর মধ্যে�ে 1 জনে�র এই রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে 
একটি থাাকে�। বে�শি�রভাাগ রো�োগ গুরুতর 

এবংং এমনকি� মাারাাত্মকও হতে� পাারে�। 
কো�োনও কো�োনওটি শি�শুর বি�কাাশকে�র গতি� 
কমি�য়ে� দি�তে� পাারে�, বুদু্ধি�গত অক্ষমতাা 
সৃৃষ্টি� করতে� পাারে�, শি�শুর সংংক্রমণে�র ঝঁুঁ� কি� 
বাাড়াাতে� পাারে�, বাা সনাাক্ত নাা করে� হলে� 
অন্যয কো�োনও সমস্যাা� সৃৃষ্টি� করতে� পাারে�।
তাাই:

দ্রুত চি�কি�ৎসাা 
খুুবই গুরুত্বপূরূ্ণণ!

কি�ন্তু আমাার শি�শুকে� দে�খলে� 
খুুব সুসু্থ মনে� হয়। এই 
পরীীক্ষাাগুলি� কি� তাাও জরুরি�?
হ্যাঁ�ঁ�। নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাাম দ্বাারাা চি�হ্নি�ত 
রো�োগ থাাকাা বে�শি�রভাাগ শি�শুরাা জন্মে�র 
পরে�ই রো�োগে�র কো�োন লক্ষণ দে�খাায় নাা এবংং 
দে�খতে� সুুস্থ হয়। এই বি�শে�ষ ল্যাা�বরে�টরি� 
পরীীক্ষাাগুলি�র মাাধ্যযমে�, আমরাা এমন একটি 
শি�শুকে� শনাাক্ত করতে� পাারি� যাার এই 
রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে একটি থাাকতে� পাারে� 
এবংং শি�শুর ডাাক্তাারকে� আরও পরীীক্ষাা 
এবংং বি�শে�ষ যত্নে�র প্রয়ো�োজনে�র জন্যয 
বলতে� পাারি�। বে�শি�রভাাগ সময়ে�, আপনাার 
শি�শুর লক্ষণগুলি� দে�খাা দে�য়াার বাা অসুুস্থ 
হওয়াার আগে�ই চি�কি�ত্সাা শুরু করাা খুুবই 
গুরুত্বপূূর্ণণ। অনে�কগুলি� রো�োগ জে�নে�টিক হয়, 
এবংং সে�গুলি� শি�শুর বাাবাা-মাায়ে�র কাাছ 
থে�কে� উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� আসে�। 

প্রতি�টি শি�শুর দুটুি জি�ন সে�ট থাাকে� - 
একটি তাাদে�র মাায়ে�র কাাছ থে�কে� এবংং অন্যয 
একটি তাাদে�র বাাবাার কাাছ থে�কে�। কখনও 
কখনও শুধুু একটি জি�নে�র সে�টে� সমস্যাা� 
থাাকে�, কি�ন্তু যে�হে�তু অন্যয সে�টে� তাা থাাকে�নাা 
তাাই শি�শু অসুুস্থ হয় নাা। এই শি�শুদে�র 
ক্যাা�রি�য়াার বলাা হয়। যদি�ও এই শি�শুরাা 
অসুুস্থ নয়, এর মাানে� হচ্ছে� যে� অন্তত 
একজন বাা কখনও কখনও তাাদে�র বাাবাা-
মাা উভয়ই ক্যাা�রি�য়াার হন। নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং 
পরীীক্ষাাগুলি� কখনও কখনও কি�ছু জে�নে�টিক 
রো�োগে�র ক্যাা�রি�য়াারগুলি�কে� সনাাক্ত করতে� 
পাারে�, তবে� প্রো�োগ্রাামটি সমস্ত ক্যাা�রি�য়াারগুলি� 
খুঁঁ�জে� বে�র করাার জন্যয ডি�জাাইন করাা 



হয়নি�। আপনাার শি�শুর ক্যাা�রি�য়াারে�র 
ফলাাফল থাাকলে� জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ং 
পাাওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ কাারণ অধি�কাংং�শ বাাবাা-মাা 
যাারাা ক্যাা�রি�য়াার হন তাারাা সে�টাা জাানে�ন 
নাা। কাাউন্সে�লররাা আপনাাকে� এই তথ্যযটি 
বুঝুতে� সহাায়তাা করতে� পাারে�।

কি�ন্তু আমাাদে�র পরি�বাারে�র 
শি�শুদে�র কখনও সে�রকম 
কো�োন স্বাাস্থ্যয সমস্যা�া হয়নি�।
যে� বাাবাা-মাায়ে�র আগে� থে�কে�ই সুুস্থ সন্তাান 
আছে�, তাারাা কো�োন সমস্যাা� আশাা করে� 
নাা, এবংং তাারাা প্রাায় সবসময়ই সঠিক 
হয়। কি�ন্তু তাাও আপনাার নতুন শি�শুর 
এই রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে একটি থাাকাার একটি 
সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�। এই রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে 
প্রত্যে�েকটি খুুব বি�রল, এবংং আপনাার 
সন্তাানে�র সে�গুলি�র মধ্যে�ে কো�োনওটি নাা 
থাাকাার চমৎকাার সম্ভাাবনাা আছে�, কি�ন্তু 
প্রতি�দি�ন নি�উইয়র্কে�ে  জন্ম নে�ওয়াা 300 
শি�শুর মধ্যে�ে 1 সে�গুলি� মধ্যে�ে একটি থাাকে�। 
আপনাার নতুন শি�শুর জন্যয একটি নে�গে�টিভ 
নি�উবর্নন স্ক্রি�ন এটির গ্যাা�রাান্টি� দে�য় নাা যে� 
আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র শি�শুরাাও নে�গে�টিভ 
হবে�। আপনাার পরি�বাারে�র কাারো�ো কো�োনও 
রো�োগ নাা থাাকলে�ও কি�ছু শি�শু এবংং বাাবাা-
মাা রো�োগে�র ক্যাা�রি�য়াার হতে� পাারে�। অনে�ক 
পরি�বাার জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ংয়ে�র জন্যয 
যাান যাাতে� তাারাা তাাদে�র ভবি�ষ্যযত শি�শুদে�র 
এবংং অন্যাা�ন্যয পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র জন্যয 
এই ঝঁুঁ� কি�গুলি� আরও ভাালভাাবে� বুঝুতে� 
পাারে�। এটি মনে� রাাখাাও জরুরি� যে� নি�উবর্নন 
স্ক্রীীনিং�ং এই জি�নগত রো�োগগুলি�র ক্যাা�রি�য়াার 
হওয়াা সকল শি�শুকে� খুঁঁ�জে� বে�র করতে� পাারে� 
নাা। এই পরীীক্ষাাগুলি� এই জে�নে�টিক রো�োগগুলি� 
থাাকাা বে�শি�রভাাগ শি�শু খুঁঁ�জে� বে�র করাার 
জন্যয ডি�জাাইন করাা হয়ে�ছে�। 

আমাার শি�শুকে� কি�ভাাবে� 
পরীীক্ষাা করাা হয়?
সমস্ত পরীীক্ষাা শি�শুর পাায়ে�র গো�োড়াালি� থে�কে� 
ছো�োট্ট ছি�দ্র করে� নে�ওয়াা রক্তে�র একটি ছো�োট 
নমুনুাার উপর সঞ্চাালি�ত হয়। রক্তটি একটি 

বি�শে�ষ ফি�ল্টাার কাাগজে� রাাখাা হয়। নমুনুাাটি 
সাাধাারণত জন্মে�র 24-36 ঘন্টাা পর নে�ওয়াা 
হয়। নমুনুাাটি অ্যাা�লবাানি�তে� রাাজ্যয স্বাাস্থ্যয 
বি�ভাাগ (State Health Department)-এর 
পরীীক্ষাাগাারে� পরীীক্ষাার জন্যয পাাঠাানো�ো হয়। 

আমি� কি� পরীীক্ষাার 
ফলাাফলগুলি� পাাব?
হাাসপাাতাালে�র নাার্সসকে� আপনাার শি�শুর 
ডাাক্তাার বাা ক্লি�নি�কে�র জন্যয নাাম এবংং 
অফি�সে�র তথ্যয জাানাাতে� ভুুলবে�ন নাা। 
ডাাক্তাারকে� ফলাাফল জাানাানো�ো হবে� এবংং 
কো�োনও সমস্যাা� থাাকলে� তি�নি� অবি�লম্বে� 
আপনাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন। নি�শ্চি�ত 
হওয়াার জন্যয, যখন আপনি� আপনাার 
শি�শুকে� তাার প্রথম চে�ক-আপে�র জন্যয 
ডাাক্তাারে�র কাাছে� বাা ক্লি�নি�কে� আনবে�ন 
তখন ফলাাফল সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন। 
হাাসপাাতাালে�র নাার্সস আপনাাকে� একটি গো�োলাাপীী 
ফর্মম দে�বে�, যাা আপনাাকে� জাানাাবে� যে� 
আপনাার শি�শুর ডাাক্তাারে�র কাাছ থে�কে� 
পরীীক্ষাার ফলাাফলগুলি� কীীভাাবে� পে�তে� হবে�।

যদি� সব পরীীক্ষাা স্ক্রি�ন-
নে�গে�টিভ হয় তবে� এর মাানে� 
কি� এই যে� আমাার শি�শু সুসু্থ 
হবে�?
নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাাম একটি শি�শুর 
থাাকতে� পাারে� এমন অনে�ক রো�োগে�র মধ্যে�ে 
শুধুু কয়ে�কটির খোঁ�ঁ�জ করে�। এ ছাাড়াা, এই 
রো�োগগুলি� থাাকাা কি�ছু শি�শুকে� বি�ভি�ন্ন কাারণে� 
চি�হ্নি�ত নাাও করাা যে�তে� পাারে�। আপনাার 
নি�জে�র শি�শুকে� তাাদে�র সমস্ত চে�ক-
আপগুলি�র জন্যয ডাাক্তাারে�র কাাছে� বাা ক্লি�নি�কে� 
আনাা উচি�ত। সবসময় অপ্রত্যাা�শি�ত লক্ষণ 
বাা আচরণে�র জন্যয আপনাার শি�শুর উপর 
নজর রাাখুুন এবংং কো�োনও জি�নি�স ঠিক নে�ই 
বলে� মনে� হলে� ডাাক্তাারকে� অবি�লম্বে� ফো�োন 
করুন।

আপনাার নতুন শি�শুর জন্যয একটি নে�গে�টিভ 
নি�উবর্নন স্ক্রি�ন এটির গ্যাা�রাান্টি� দে�য় নাা যে� 



NYS এ প্রতি� দি�ন জন্মগ্রহণ করাা 300টি শি�শুর মধ্যে�ে 
1টির স্ক্রীীনিং�ং করাা রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে একটি থাাকে�!

আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র শি�শুদে�র কো�োনও রো�োগ 
থাাকবে� নাা। এছাাড়াাও, নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং এই 
জি�নগত রো�োগে�র সব ক্যাা�রি�য়াার শি�শুদে�র 
খুঁঁ�জে� পাায় নাা। ক্যাা�রি�য়াারদে�র একটি জি�ন 
পরি�বর্ততন  থাাকে� কি�ন্তু তাারাা সুুস্থ হয়। 
শি�শুরাা এবংং তাাদে�র বাাবাা-মাায়ে�রাা কো�োনও 
রো�োগে�র পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস ছাাড়াাই 
ক্যাা�রি�য়াার হতে� পাারে�। অনে�ক পরি�বাার 
তাাদে�র ভবি�ষ্যযত শি�শুদে�র এবংং অন্যাা�ন্যয 
পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র রো�োগ ও ক্যাা�রি�য়াারে�র 
ঝঁুঁ� কি�গুলি� আরও ভাালভাাবে� বো�োঝাার জন্যয 
জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ংয়ে� যাায়।

একটি "পুনুরাায় পরীীক্ষাা"-র 
মাানে� কি� এই যে� আমাার শি�শুর 
একটি রো�োগ থাাকতে� পাারে�?
আসলে� তে�মন নাা। পুুনরাায় পরীীক্ষাার অনে�ক 
কাারণে�র জন্যয প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। সবচে�য়ে� 
সাাধাারণ হল যে� রক্ত বি�শে�ষ ফি�ল্টাার 
কাাগজে� ঠিকভাাবে� রাাখাা হয়নি�। সাাধাারণত 
এর মাানে� এই নয় যে� আপনাার শি�শুর 
কো�োনও সমস্যাা� আছে�। এর মাানে� শুধুু এই 
যে� রক্তে�র আরে�কটি নমুনুাা যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব নে�ওয়াা উচি�ত।   

যখন প্রথম পরীীক্ষাার ফলাাফলগুলি� 
কো�োনও সমস্যাা�র ইঙ্গি�ত দে�য়, তখন 
স্ক্রীীনিং�ং পরীীক্ষাাগুলি� আবাার নাা করাা পর্যযন্ত 
ফলাাফলগুলি� চূূড়াান্ত বলে� বি�বে�চি�ত হয় নাা। 
এর জন্যয রক্তে�র একটি নতুন নমুনুাার 
প্রয়ো�োজন হয়। সাাধাারণভাাবে�, একটি শি�শুর 
দ্বি�তীীয় স্ক্রি�ন অস্বাাভাাবি�ক হলে�ই একজন 
ডাাক্তাার আরও ডাায়াাগনস্টি�ক পরীীক্ষাার 
প্রয়ো�োজন আলো�োচনাা করবে�। খুুব বি�রল 
উপলক্ষ্যে�ে, যদি� কো�োনও রো�োগ একটি 
শি�শুকে� তাাড়াাতাাড়ি� খুুব অসুুস্থ করে� তুুলতে� 
পাারে�, সে�ক্ষে�ত্রে� ডাাক্তাার পরীীক্ষাার দ্বি�তীীয় 
শৃঙৃ্খলাার ফলাাফলে�র অপে�ক্ষাায় থাাকাাকাালীীন 

অবি�লম্বে� শি�শুর চি�কি�ৎসাা শুরু করবে�। 
যদি� আপনাাকে� আপনাার শি�শুর পুুনঃঃপরীীক্ষাা 
করাাতে� বলাা হয়, তাাহলে� যত তাাড়াাতাাড়ি� 
সম্ভব আপনাার শি�শুকে� নি�য়ে� আসুুন, যাাতে� 
আপনাার শি�শুর চি�কি�ৎসাার দরকাার কি�নাা 
তাা নি�র্ধাা�রণ করাার জন্যয পুুনরাায় পরীীক্ষাা 
অবি�লম্বে� করাা যে�তে� পাারে�।

আমাার শি�শুর যদি� এই 
রো�োগগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনওটি 
থাাকে� তাাহলে� কি� হবে�?
সমস্ত পরীীক্ষি�ত রো�োগগুলি�র চি�কি�ত্সাা রয়ে�ছে� 
যাা রো�োগে�র প্রভাাবকে� কমি�য়ে� তুুলতে� পাারে�। 

কখনও কখনও বি�শে�ষ ডাায়ে�ট বাা অন্যাা�ন্যয 
উপচাার দ্রুত শুরু করলে� উপসর্গগগুলি� 
সমূ্পূর্ণণভাাবে� প্রতি�রো�োধ করাা যে�তে� পাারে�। এই 
রো�োগগুলি�র বে�শি�রভাাগে�রই চি�কি�ত্সাা করাা 
খুুবই জটিল এবংং এমন ডাাক্তাার দ্বাারাা করাা 
উচি�ত যি�নি� নি�র্দি�িষ্ট রো�োগে�র বি�শে�ষজ্ঞ।

আমাার নতুুন শি�শুর যদি� 
একটি রো�োগ থাাকে�, তাাহলে� 
কি� আমাার ভবি�ষ্যযত শি�শুদে�র 
এটাা থাাকবে�?
সে�টি রো�োগে�র উপর নি�র্ভভ র করে�। এই 
রো�োগগুলি�র অধি�কাংং�শই জে�নে�টিক এবংং 
সন্তাানরাা তাাদে�র বাাবাা-মাায়ে�র থে�কে� 
উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� পাায়। একটি নে�গে�টিভ 
নি�উবর্নন স্ক্রি�ন এটির গ্যাা�রাান্টি� দে�য় নাা 
যে� আপনাার ভবি�ষ্যযতে�র শি�শুদে�র রো�োগটি 
থাাকবে� নাা। এছাাড়াাও, নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং 
এই জি�নগত রো�োগে�র সব ক্যাা�রি�য়াার 
শি�শুদে�র খুঁঁ�জে� পাায় নাা। ক্যাা�রি�য়াারদে�র 
একটি জি�ন পরি�বর্ততন  থাাকে� এবংং তাারাা 
সুুস্থ হয়। শি�শুরাা এবংং তাাদে�র বাাবাা-
মাায়ে�রাা রো�োগটির পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস 
ছাাড়াাই ক্যাা�রি�য়াার হতে� পাারে�। অনে�ক 



অবগত থাাকুন: আপনাার শি�শুর নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং-
এর ফলাাফলগুলি� তাার ডাাক্তাারে�র কাাছ থে�কে� নি�ন!

নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং সম্পর্কি�িত  আরও অনে�ক তথ্যে�ের 
জন্যয আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন।

পরি�বাার তাাদে�র শি�শুটি কীীভাাবে� এই রো�োগ 
পে�য়ে�ছে� এবংং তাাদে�র ভবি�ষ্যযত শি�শুদে�র 
এবংং অন্যাা�ন্যয পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র রো�োগ 
ও ক্যাা�রি�য়াারে�র ঝঁুঁ� কি�গুলি� আরও ভাালভাাবে� 
বো�োঝাার জন্যয জে�নে�টিক কাাউন্সে�লিং�ংয়ে� 
যাায়। কি�ছু রো�োগ উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� 
পাাওয়াা হয় নাা। উদাাহরণস্বরূপ, জন্মগত 
হাাইপো�োথাাইরয়ে�ডি�জমে�র অনে�ক কাারণ রয়ে�ছে�, 
যদি�ও HIV সংংক্রমণ একটি ভাাইরাাস দ্বাারাা 
সৃৃষ্ট, কো�োনও জি�ন পরি�বর্ততন  নয়। 

আমাার শি�শুর HIV পরীীক্ষাা 
কে�ন করাা হয়ে�ছে�?
আমরাা HIV অ্যাা�ন্টি�বডি�র জন্যয শি�শুর পরীীক্ষাা 
করি�। যদি� পরীীক্ষাাটি পসি�টিভ হয়, তাাহলে� 
তাার মাানে� মাায়ে�র ভাাইরাাসটি আছে� এবংং 
আমরাা নি�শ্চি�ত করতে� চাাই যে� শি�শুটি 
এই ভাাইরাাসটি দ্বাারাা সংংক্রাামি�ত নয়। 
জন্মে�র আগে�, প্রসবে�র সময় বাা বুকুে�র 
দুধু খাাওয়াানো�ো থে�কে� সংংক্রাামি�ত মাা থে�কে� 
তাার শি�শুর কাাছে� HIV প্রে�রি�ত হতে� পাারে�। 
NYS-এ, অধি�কাংং�শ গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র 
শি�শুর জন্মে�র আগে� HIV পরীীক্ষাা করাা হয়। 
আদর্শশতঃঃ, গর্ভাা� বস্থাায় এবংং প্রসবে�র সময় 
HIV সংংক্রমণ থে�কে� শি�শুকে� রক্ষাা করাার 
জন্যয মাায়ে�র ঔষধ পাাওয়াা উচি�ত।

এই পরীীক্ষাাগুলি�তে� আমাার 
কত খরচ হবে�?
কি�ছুই নাা। এই পরীীক্ষাাগুলি� পরি�বাারদে�র 
বি�নাা খরচে� সম্পন্ন করাা হয়।

আমাার শি�শুকে� সাাহাায্যয করাার 
জন্যয আমি� ডাাক্তাারে�র কাাজ 
কি�ভাাবে� সহজ করতে� পাারি�?
প্রথমত, যে� হাাসপাাতাালে� আপনাার শি�শুর 
জন্ম হবে� সে�খাানকাার নাার্সসকে� আপনাার 
শি�শুর ডাাক্তাারে�র নাাম নি�শ্চি�তভাাবে� জাানাাতে� 
হবে� যাাতে� আমরাা প্রয়ো�োজনে� ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারি�। আপনি� 
যদি� আপনাার ডাাক্তাার বদলাান, তাাহলে� 
ইমে�ল করে� বাা কল করে� আমাাদে�র জাানাান 
(এই পুুস্তি�কাাটির পে�ছনে� দে�খুুন)। আপনাার 
ডাাক্তাার যদি� আপনাাকে� পুুনরাায় পরীীক্ষাার 
জন্যয আপনাার শি�শুকে� আনতে� বলে�, সে�টাা 
যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব করুন। দি� আপনাার 
শি�শুর কো�োনও রো�োগ থাাকে�, দ্রুত পদক্ষে�প 
অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ।

আপনাার যদি� টে�লি�ফো�োন নাা থাাকে�, তবে� 
আপনাার ডাাক্তাারকে� আপনাার সাাথে� অবি�লম্বে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে� এমন ব্যযক্তি�র ফো�োন 
নাাম্বাার দি�ন। আপনি� যদি� আপনাার শি�শুর 
জন্মে�র কি�ছুদি�নে�র মধ্যে�েই স্থাানবদল করে�ন 
তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাারকে� অথবাা ক্লি�নি�ককে� 
আপনাার নতুন ঠিকাানাা এবংং ফো�োন নম্বরটি 
সাাথে� সাাথে� জাানাান। তাাহলে� আপনাার 
ডাাক্তাার জাানবে� যে� আপনাার সন্তাানে�র 
আরও পরীীক্ষাা বাা চি�কি�ত্সাার প্রয়ো�োজন হলে� 
আপনাাকে� কো�োথাায় পাাওয়াা যাাবে�।

মনে� রাাখবে�ন, সময় খুুবই গুরুত্বপূরূ্ণণ। 
আপনাার শি�শুর ডাাক্তাার আপনাার কাাছে� 
কীীভাাবে� পৌঁ� �ঁছাাতে� পাারে� তাা জাানাা নি�শ্চি�ত 
করে� আপনাার শি�শু যাাতে� যতটাা সম্ভব সুুস্থ 
হয় তাা নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাামটিকে� নি�শ্চি�ত 
করতে� একজন বাাবাা বাা মাা হি�সাাবে�, আপনি� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।



গ্রুপ রো�োগ

এন্ডো�োক্রাায়নো�োলজি�
কনজে�নি�টাাল অ্যাা�ড্রে�নাাল হাাইপাারপ্ল্যাা�সি�য়াা (CAH)

কনজে�নি�টাাল হাাইপো�োথাাইরয়ে�ডি�জম (CH)

হে�মাাটো�োলজি�, 
হি�মো�োগ্লো�োবি�নো�োপ্যা�াথি�স

Hb SS রো�োগ (সি�কে�ল সে�ল অ্যাা�নি�মি�য়াা)

Hb SC রো�োগ

Hb CC রো�োগ

অন্যাা�ন্যয হি�মো�োগ্লো�োবি�নো�োপ্যাা�থি�স

সংংক্রাামক রো�োগ HIV এক্সপো�োজাার
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টি

অ্যাা�মি�নো�ো এসি�ড-এর 
রো�োগ

হো�োমো�োসি�স্টি�নুরুি�য়াা (HCY)

হাাইপাারমে�থি�ওনি�নে�মি�য়াা (HMET)

ম্যাা�পে�ল সি�রাাপ প্রস্রাাব রো�োগ (MSUD)

ফি�নাাইলকি�টো�োনি�উরি�য়াা (PKU) এবংং 
হাাইপাারফি�নাাইলাালাানি�নে�মি�য়াা (HyperPhe)

টাাইরো�োসি�নে�মি�য়াা (TYR-I, TYR-II, TYR-III)

ফ্যাা�টি অ্যাা�সি�ড 
অক্সি�ডে�শন-এর রো�োগ

কাার্নি�িটাাইন-অ্যাা�সি�লকাারনাাটাাইন ট্রাান্সলো�োকে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(CAT)

কাার্নি�িটাাইন পাামি�টয়ে�লট্রাান্সফাারে�জ I (CPT-I) এবংং II (CPT-II) 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি�গুলি�

কাার্নি�িটাাইন আপটে�ক ডি�ফে�ক্ট (CUD)

2,4-ডাাইয়ে�নয়ে�ল-CoA রি�ডাাকটে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (2,4Di)

লংং-চে�ইন 3-হাাইড্রক্সি�অ্যাা�সি�ল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (LCHAD)

মি�ডি�য়াাম-চে�ইন অ্যাা�সি�ল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (MCAD)

মি�ডি�য়াাম-চে�ইন কি�টো�োঅ্যাা�সি�ল-CoA থাায়ো�োলে�জ 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (MCKAT)

মি�ডি�য়াাম/শর্টট -চে�ইন হাাইড্রক্সি�অ্যাা�সি�ল-CoA 
ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (M/SCHAD)

মাাইটো�োকন্ড্রি�য়াাল ট্রাাইফাাঙ্কশনাাল প্রো�োটিন ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(TFP)

মাাল্টি�পল অ্যাা�সি�ল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(MADD) (গ্লুট্যা�ারি�ক এসি�ডে�মি�য়াা টাাইপ II (GA-II) নাামে�ও 
পরি�চি�ত)

শর্টট -চে�ইন অ্যাা�সি�ল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(SCAD)

ভে�রি� লংং-চে�ইন অ্যাা�সি�ল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (VLCAD)

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট এর নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং প্রো�োগ্রাাম দ্বাারাা 
চি�হ্নি�ত রো�োগ



নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট এর নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাাম এবংং তাালি�কাার রো�োগগুলি�র আরও 
তথ্যে�ের জন্যয অনুগু্রহ করে� আমাাদে�র ওয়ে�বপে�জ 
www.wadsworth.org/programs/newborn তে� যাান
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অর্গাা�নি�ক অ্যাা�সি�ড 
রো�োগ

গ্লুট্যা�ারি�ক এসি�ডে�মি�য়াা টাাইপ I (GA-I)

3-হাাইড্রক্সি�-3-মি�থাাইলগ্লুটাারাাইল-CoA লাাইয়ে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(HMG)

আইসো�োবি�উটিরাাইল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(IBCD)

আইসো�োভ্যাা�লে�রি�ক এসি�ডে�মি�য়াা (IVA)

ম্যাা�লো�োনি�ক এসি�ডে�মি�য়াা (MA)

2-মি�থাাইলবি�উটিরাাইল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(2-MBCD)

3-মি�থাাইলক্রো�োটনাাইল-CoA কাার্ববক্সাাইলে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(3-MCC)

3-মি�থাাইলগ্লুটাাকনি�ক অ্যাা�সি�ডে�মি�য়াা (3-MGA)

2-মি�থাাইল-3-হাাইড্রক্সি�বি�উটিরাাইল-CoA ডি�হাাইড্রো�োজে�নে�জ 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (MHBD)

মি�থাাইলম্যাা�লনাাইল-CoA মি�উটে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (MUT), 
কো�োবাালাামাাইন A,B (Cbl A,B) এবংং কো�োবাালাামাাইন C,D 
(Cbl C,D) কো�োফ্যাা�ক্টর ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি�গুলি� এবংং অন্যাা�ন্যয 
মি�থাাইলম্যাা�লো�োনি�ক অ্যাা�সি�ডে�মি�য়াাগুলি� (MMA)

মাাইটো�োকন্ড্রি�য়াাল অ্যাা�সে�টো�োঅ্যাা�সে�টাাইল-CoA থাায়ো�োলে�জ 
ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (বি�টাা-কি�টো�োথাায়ো�োলে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি�) (BKT)

মাাল্টি�পল কাার্ববক্সাাইলে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (MCD)

প্রো�োপাাইওনি�ক অ্যাা�সি�ডে�মি�য়াা (PA)

ইউরি�য়াা চক্রে�র রো�োগ
আরজি�নি�নে�মি�য়াা (ARG)

আরজি�নি�নো�োসাাস্সি�িনি�ক অ্যাা�সি�ডে�মি�য়াা (ASA)

সি�ট্রুলি�নে�মি�য়াা (CIT)

অন্যা�ান্যয জে�নে�টিক রো�োগ

এডরে�নো�োলি�উকো�োডি�স্ট্রো�োফি� (X-সংংযুুক্ত)

বাায়ো�োটিনি�ডে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� (BIOT)

সি�স্টি�ক ফাাইব্রো�োসি�স (CF)

গ্যাা�লাাক্টো�োসে�মি�য়াা (GALT)

গুয়াানি�ডি�নো�োঅ্যাা�সে�টে�ট মি�থাাইলট্রাান্সফাারে�জ ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
(GAMT)

ক্র্যাা�ব্বে� ডি�সি�স

মি�উকো�োপলি�স্যাা�ক্যাা�রি�ডো�োসি�স টাাইপ I (MPS I)

পম্পে� ডি�সি�স

সি�ভি�য়াার কম্বাাইন্ড ইমি�উনো�োডে�ফি�শি�য়ে�ন্সি� ডি�সি�স (SCID)

স্পাাইনাাল মাাসু্কুলাার অ্যাা�ট্রো�োফি� (SMA)
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নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট এর নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাামটি একটি পরি�ষে�বাা যাা 
রাাজ্যয স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগ দ্বাারাা নবজাাত শি�শু থাাকাা পরি�বাারদে�র সরবরাাহ 
করাা হয়। 

গুরুত্বপূূর্ণণ: নি�উবর্নন স্ক্রি�নিং�ং সম্পর্কে�ে  প্রশ্ন আছে�?  
আপনাার শি�শুর ডাাক্তাার সম্পর্কে�ে  আমাাদে�র তথ্যয জাানাাতে� হবে�? 
লি�খুুন, কল করুন অথবাা আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন:

Newborn Screening Program 
Wadsworth Center 
New York State Department of Health 
P.O. Box 22002 
Albany NY 12201-2002

ইমে�ইল: nbsinfo@health.ny.gov

wadsworth.org/programs/newborn

প্রি�য় বাাবাা-মাায়ে�রাা,
আপনাার সন্তাানে�র নমুনুাা(গুলি�) নি�উবর্নন স্ক্রীীনিং�ং প্রো�োগ্রাাম 
দ্বাারাা অ্যাা�ক্সে�স কঠো�োরভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ করাা হয় এমন 
নি�রাাপদ অবস্থাার অধীীনে� 10 বছরে�র জন্যয সংংরক্ষণ করাা 
হবে�। প্রয়ো�োজন দে�খাা দি�লে�, আপনাার সম্মতি� নি�য়ে� 
নমুনুাাগুলি� আপনাার সন্তাানে�র জন্যয রো�োগনি�র্ণণয়সংংক্রাান্ত 
উদ্দে�শ্যে�ে ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�। নমুনুাাটির একটি 
অংংশ থে�কে� আপনাার সন্তাানে�কে� শনাাক্ত করতে� পাারে� এমন 
সমস্ত তথ্যয সরি�য়ে� ফে�লাা হবে� এবংং জনস্বাাস্থ্যয গবে�ষণাার 
ক্ষে�ত্রে� এটি ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে� যাা সমস্ত প্রযো�োজ্যয 
আইন এবংং নৈ�তি�ক নি�র্দে�েশি �কাাগুলি�র সাাথে� সম্মতি�র 
তত্ত্বাাবধাানে� থাাকাা বো�োর্ডড  দ্বাারাা পর্যাা�লো�োচনাা এবংং অনুমুো�োদি�ত 
হয়ে�ছে�। আপনি� আপনাার সন্তাানে�র নমুনুাা(গুলি�) জনস্বাাস্থ্যয 
গবে�ষণাায় ব্যযবহাার হওয়াা থে�কে� আটকাাতে� বাা ধ্বংংস 
করতে� নি�র্দে�েশাাবলীীর জন্যয (518) 473-7552 নম্বরে� কল 
করতে� পাারে�ন। আপনি� আরও তথ্যে�ের জন্যয আমাাদে�র 
ওয়ে�বসাাইটে� যে�তে� পাারে�ন অথবাা ফর্মে�ের একটি অনুলুি�পি� 
ডাাউনলো�োড করতে� পাারে�ন যাা আপনাার লি�খি�ত অনুরুো�োধকে� 
সম্মাান করাার জন্যয আমাাদে�র প্রয়ো�োজন। উল্লে�খ্যয: আপনাার 
অনুরুো�োধে�, আমরাা নমুনুাাগুলি� সমূ্পূর্ণণরূপে� ধ্বংংস করে� দে�ব। 
আপনি� জন্ম দে�ওয়াার 8 সপ্তাাহ পর্যযন্ত আমরাা এটি করতে� 
পাারব নাা।


